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内容概要

　　还记得儿时受到母亲责骂时，你立下的誓言吗：“等我有了孩子，我绝对不会这样骂他！
”
　　一眨眼，当你也成为一个母亲时，你是否因口中冒出的一句责骂而大吃一惊：“天啊，我听起来
跟我妈一样！
”
　　为什么我们总是会情不自禁地重复父母走过的老路？

　　改变习惯不是一朝一夕的事，教育的过程同时也是父母本身进行自我学习和完善的过程。

　　孩子是一张纯洁的白纸，父母是第一个在纸上涂画的人。
绘下第一笔时，我们都是新手。
翻开这本书，让我们跟孩子一起长大吧！
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作者简介

　　郑红峰，毕业于北京大学法学院，育儿教育专家，图书策划人，出版中级职称。

　　多年从事教育相关工作，在育儿方面颇具心得，经验丰富。

　　出版畅销书《硅谷禁书》系列，《感恩的心》，《自动自发》。
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书籍目录

第一部 孩子的内在特征
孩子从出生起就有了他们各自的个性，父母要帮助他们树立正确的人生观、是非观。

第一章 规则大于宠爱
建立规则比说教更有效
拥抱你的小婴儿
为你的小孩建立规则意识
鼓励孩子跌倒了自己爬起来
让孩子按照协议行事，才是关键
第二章 对错的区分
语言的力量，身教重于言教
诚实，做让孩子信赖的父母
游戏中学会分辨是非
第三章 孩子的贪欲——自制甚于控制
不要让孩子养成贪得无厌的坏毛病
不要给孩子太多占有物质的权力
学习控制欲望，告诉孩子：花每一分钱都要考虑
第四章 性别与性
从小培养孩子性别意识
给父母的提示，尊重孩子的性别特征
孩子与成人不同的行为习惯
宝宝是怎么来的？

第五章 有趣的早期教育
给孩子一个轻松健康的学习氛围
在游戏中学习核心课程
既要会学习，更要能力强
第六章 我是家庭里的一分子
家庭意识
让孩子明白他既属于妈妈，又属于爸爸
接受人与人的不同，帮助有需要的人
培养孩子的爱国意识
第二部 在家中
让孩子开始处理自己的日常起居，例如吃饭、睡觉、洗澡、穿衣或收拾玩具。

第七章 吃出健康，养育强壮的孩子
孩子口中的需要与身体的需要
⋯⋯
第三部 琢玉成器
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章节摘录

　　无性别之分的特性　　一直被细心照料的婴儿都总是很好奇，敏感和聪明，他们的个性超过了性
别的界线，他们一样的哭，一样的笑，一样的活着。
　　婴儿的模仿能力经常让我们惊讶不已，他们把大人的行为举止学个十足十。
而且他们总能准确地感觉出一群大人里谁是领导，带头人，这令人想不通。
　　男孩女孩有着同样的判断能力，一起玩的婴孩经常会无意识敲打对方的头，实际上他们或她们只
是想触摸对方，但由于控制不了自己的小手和小脚，触碰就演变成了敲击。
我经常看见婴孩——性别是不重要的——因为被敲而吓着，马上去寻求妈妈的帮助，然后睁大眼睛气
愤地哭叫。
这和摔疼了时的哭不一样，这时观察一下孩子脸上的表情会很好玩。
这让我看到我们天生的判断力，让我对未来的社会竞争有了希望。
　　这阶段的孩子还有很多特性，但总的来说，他（她）们是有各自性别决定的天性的，即使他们没
有意识到何谓“性别”。
　　性别之分：孩子能坐起来了　　男孩总把东西打翻，女孩却把东西码成一堆一堆。
一般来说，女孩喜欢面对面的交谈；一个6个月大的女婴会模仿你的表情，微笑，或叨叨一些婴儿才
能听得懂的话。
男孩子一般把头埋在妈妈怀里，几个星期的“热身”后，才突然讲一句什么话吓你一跳。
　　性别之分：孩子会爬了　　一旦能自己移动，男孩们总爱往高处爬，绕着屋子墙角打转。
而女孩子一般只是在屋子中间小范围地爬来爬去，并聚成一堆。
　　男孩子只有在追一个什么活动的东西时有可能聚成一堆。
而女孩常俩俩靠在一起，玩娃娃，摸摸对方的脸，偶尔扫一眼永不静止的男孩们。
她们看起来就没有去追逐活动的东西的天性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　聪慧家长最易踏入的误区：“我是孩子的好朋友”　　——这是错的！
记住，你的角色是家长，你才是主导。
否则，孩子就会主导你！
　　三岁看大，七岁看老，婴儿降生的第三天开始教育，你就迟了两天从现在开始，建立你的教育体
系，改变你的教育习惯。
　　坚强、自律、独立、自信。
　　一部发人深省的儿童品格养成宝典。
　　0～6岁宝爸宝妈要学会的——规则大于宠爱、身教重于言教、自由大于限制、放养优于圈养、自
制甚于控制。
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