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内容概要

生活像阶梯，许多人发现其顶部很难到达。
有的人只向上攀登了几步，有的人就要到达顶部时，却丧失了勇气，变得灰心丧气。

作者致力于为年青一代追求成功、幸福的生活服务，旨在以朴素、实用的语言，对诸如成功、快乐、
名利等人生最高和终极目标进行最真实的描述。
书中很多论述均选自名家著作，这些名家对成功和名利的观点具有深远的价值，又很有风趣。
对于那些刚刚踏入人生旅程的年轻人来说，他们忠实地遵守着教义，视其为顾问、指南和良师益友。
传记也向年轻人展示了自学、勤奋、诚实认真的人就会做出一番轰轰烈烈的事业，并以此激励年轻人
持之以恒，从而克服种种困难。
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作者简介

亚当·克雷格（Adam Craig，1834~1902）
美国著名教育家、作家和编辑。
作品涉及教育改革、品格教育、大学生活、家庭礼仪、健康生活等诸多领域，至今很多成为经典，被
广泛引用。
他的作品强调了品德树立和教育的重要性，以一个学者的身份，谆谆教导年轻人应该怎样生活和处世
。
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章节摘录

版权页：   为了对人的性格进行分类，我们检查了各种人的性格，然后发现一些人的性格主要取决于
自身的身体条件。
性情通常能决定生活的整个面貌，这也解释了一些人与其他人在性格上的差别。
 有一种人，因为身体的缺陷，变得忧郁或病态。
在他们眼里，一切都蒙上了阴影，于是，总是很自然地看到事物的黑暗面。
如果你将这种人带到光明面，他也会带着那层布满了阴影的视网膜，将光明的一面也看得黯淡起来。
然而，另一种人则赋有多血质的性格，生性开朗乐观和充满希望。
这样的人，很自然地会看到事物的明亮面，当他们接触事物的黑暗面时，他们开朗、乐观的性格会使
事物的黑暗面也会变得明亮起来。
他们生性喜欢快乐和欣喜，他们真可谓是光明之子，即使生活发生了不幸，他们也会为事情没有变得
更糟而庆幸。
 一个荷兰人从梯子上掉了下来并摔断了腿，他却对惊慌失措的家人说：“我很高兴摔断的不是脖子，
而仅仅只是腿。
”这个荷兰人太乐观了，以至于他拥有了积极的心态，生活得很满足与幸福。
每当乌云密布时，乐观者都能看到一丝光明。
倘若你对乐观者说自己陷入了不幸，乐观者会说：“我相信，你很快就会克服不幸的，而且，我会告
诉你怎么做。
”反过来，忧郁的人则会说：“我早就告诉你，让你别那样做，你却不听，现在好了吧，印证了我所
说的话了吧。
”然后，悲观者会煞有介事地摇着头，似乎很满意这只是烦恼的开始。
 对悲观者来说，即使一件事情充满了快乐，他们也会忧虑事情朝不好的方向发展。
而且，如果悲观者发现你充满了快乐，就会想起曾经那些短暂的喜悦，然后忧郁糟糕的事情会不时降
临。
悲观者的脸上，总是带着忧郁的表情，希望某件事千万不要发生。
 悲观者适合参加葬礼，但是如果邀请人一时昏了头，将悲观者邀请参加野餐或婚礼宴会，那可就是一
件糟糕的事了。
如果这件事情真的不可避免，邀请人就祈求上天能让自己也见到乐观者吧。
乐观者一向是坏情绪的避风港和防御墙，比如，当你遇到尴尬之事或不得不去看望朋友的第一个孩子
，并要评论这些严峻考验时，你就应该选择带一名乐观者随行。
如果你像某些人那样敏感的话，就会发现这是个严峻的考验。
因为你觉察到孩子的父母都认为自己的孩子是世界上最棒的，而且由于得到了医生的确认，这种想法
使他们更加深信不疑。
但是，如果孩子实际很丑的话，你会怎么说？
你会怎样看？
你会乐观地对待这件事吗？
然而，乐观者会在任何一个婴儿身上，看到人们值得欣赏的地方。
如果孩子活泼可爱、跳个不停，乐观者会叫道：“多么好的孩子啊！
多么有活力啊！
多么有朝气啊！
”如果孩子反应迟钝、缺乏生气、目光呆滞，乐观者则会惊叫道：“多么有思想的孩子啊！
多么稳重啊！
多么有头脑啊！
”如果孩子生来腿就长在头上，乐观者马上会想到，当孩子头朝下跌倒时，这条腿恰恰能保护好孩子
的脑袋。
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编辑推荐
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