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内容概要

　　《高职生心理健康教育》主要面对高职高专学生，针对高职高专学生的心理发展特点、学习习惯
进行阐述。
理论不求全，知识点以够用、实用为主，言简意赅。
其最大的亮点在于集知识传授、心理体验与行为训练为一体，充分体现了高职生做中学、做中练的特
点，使高职生学以致用。
通过行为实操训练，帮助高职生自我探索，学会人际交往、情绪调节、职业规划等技能，注意培养高
职生的实际应对问题的能力。
本书可作为省内外高职院校心理健康教育课程教材，其内容与形式也可以为本科院校该课程教学提供
参考借鉴。
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编辑推荐

《高职生心理健康教育》由李曲生、林喜红主编，本书主要面对高职高专学生，针对高职高专学生的
心理发展特点、学习习惯进行阐述。
理论不求全，知识点以够用、实用为主，言简意赅。
其最大的亮点在于集知识传授、心理体验与行为训练为一体，充分体现了高职生做中学、做中练的特
点，使高职生学以致用。
通过行为实操训练，帮助高职生自我探索，学会人际交往、情绪调节、职业规划等技能，注意培养高
职生的实际应对问题的能力。
    本书可作为省内外高职院校心理健康教育课程教材，其内容与形式也可以为本科院校该课程教学提
供参考借鉴。
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