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前言

　　治疗乙肝的关键在于养肝　　不少乙肝朋友都在大医院进行过治疗，也接受过一些名医的诊治，
可病情还是反复发作。
这使大家非常头疼，甚至感到恐惧。
其实，药是好药，医生也是好医生，这就像父亲是好父亲，母亲也是好母亲，但好父亲和好母亲不一
定是好夫妻一样，好药和好医生并不一定适合你。
直接说吧，乙肝之所以久治不愈，在很大程度上是由我们自己造成的——乙肝并不是大家想象中那样
反复无常，而是我们不懂得如何养肝。
　　众所周知，人的疾病的产生与五脏六腑密切相关，而各种情绪的产生都与五脏直接相连，如果情
绪失调，就会影响五脏。
所以，我国传统医学的开山之作《黄帝内经》认为，“人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐”，心“在
志为喜”，肝“在志为怒”，脾“在志为思”，肺“在志为忧”，肾“在志为恐”。
如果不善于控制情绪，就会引起气机升降失调，“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则
气收，忧则气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气结”。
气机一乱，就会影响脏腑的正常功能，进而生百病。
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内容概要

乙型肝炎是对人类健康危害很大、后果严重的一种传染性疾病，目前尚无特殊手法遏制。
我国是乙型肝炎的高发区，乙肝病毒携带者高达1亿人以上，并且平均每年以200万人的速度递增，已
成为一个日益严重的社会问题。
针对这一情况，本书从中医的角度出发，系统地介绍了乙肝的基本常识、病理分析、预防办法、诊断
方法和中医特色疗法以及乙肝患者的日常保健、生活禁忌，并针对患者的不同病征提出了多种行之有
效的解决办法。
全书语言通俗易懂，叙述引人入胜，说理与案例并举，实用性、指导性强兼具，是乙肝患者及广大医
务工作者的理想读物。
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章节摘录

第一章  乙肝就是纸老虎1.如果您的生命遭遇了乙肝生病不可避免，不生病只是我们的最大愿望。
所以，我们要懂得如何生病，这样才能把疾病对我们身体的危害降到最低：既不能浅治辄止、养痈为
患；也不能掉以轻心，把小病酿成大病；更不能讳疾忌医，以致病入膏肓，无药可救。
为了健康，有时我们甚至要学会适当地生点小病，以提高人体防御疾病的能力。
我们肉眼看到的世界通常不是世界本身，而是世界在我们眼中的折射：看到车窗外的树向后倒退，不
过是车在向前奔跑；看见坚固的冰，不过是凝结的水。
所以我们不能孤立地、片面地观察事物，见山是山，见水是水，也不能“只见树木，不见森林”，更
不能“一叶障目，不见泰山”。
而是要透过现象看本质，用普遍、联系的观点看待它，找出它们之间的联系，探究它形成的原因，找
出正确的解决之道，这就是生活的智慧。
生病也需要智慧。
每个人都会生病，但疾病究竟是怎么得来的？
为什么有些人能够迅速康复，有些人却久治不愈？
为什么有些人的病当时好了，没过几年就再度复发，一命呜呼？
除去本身的体质强弱、治疗方案的合适与否外，根本的原因就是没有找到疾病的根源所在。
俗话说：“拢人拢心，治病治根。
”只有找到了生病的源头，才能切断疾病的“活水”，把病毒从我们的身体中彻底驱逐出去。
生病不可避免，不生病只是我们的最大愿望。
所以，我们要懂得如何生病，这样才能把疾病对我们身体的危害降到最低：既不能浅治辄止、养痈为
患；也不能掉以轻心，把小病酿成大病；更不能讳疾忌医，以致病入膏肓，无药可救。
为了健康，有时我们甚至要学会适当地生点小病，以提高人体防御疾病的能力。
  大多数疾病的产生都是我们用错了身体的结果。
一旦我们错误地使用了身体，身体便会通过疾病的形式把它的反抗表达出来。
如果肾有了问题，往往会通过头发或腰说话；如果一个人经常崴脚，其实是胆经淤塞所致。
一个人的身体就像恋爱中的女孩，通常喜欢正话反说，所以我们要学会倾听身体的声音，而不是“头
痛医头，脚痛医脚”。
    如果您的生命遭遇了乙肝，也不应该过于恐慌，而应该用智慧去对待它，分析它，找出病毒滋生的
原因，改变它形成的环境，从而从根本上控制它，战胜它。
重庆万州　张问： 我对乙肝病有些好奇，它到底是如何产生的呢？
※为保护患者朋友的隐私，特略去本书所有“求医问答录”中相关患者朋友的“名”，只保留其“姓
”。
不洁饮食、酗酒、滥用有损肝脏药物、过度疲劳等。
这些原因使得人体的邪气过盛，正气虚弱，抗病能力降低。
种种邪气积于肝脏，久而郁结，积湿生热，淤血内生，损害了肝细胞，影响肝功能和其他脏腑功能的
正常化，从而诱发乙肝。
重庆万州　张问：从相反的角度来说，是不是注意改变以上那些不良生活方式，就可以防微杜渐，避
免乙肝的产生？
成去病答：事实正是如此。
如果注意日常预防，不但不会产生乙肝，其他病也很难产生。
《黄帝内经》上说“不治已病治未病”，讲的就是这个道理。
2　遇见它不是你的错生病往往是因为体内的某种能量聚集太多，需要释放掉一些。
如果这种能量得不到及时的疏导，反而会造成更大的损害，即便我们暂时成功地阻止了它的暴发，它
也会通过另外的途径释放出来。
    对于大多数人来说，遇见它其实并没有什么，最难过的恐怕还是心理这一关，好像遇见它是因为自
己做了什么亏心事似的，其实正好相反，你是个受害者。
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正是别人不小心，把污水排人江河，污染了河水；而你是下游一尾游泳的鱼，碰巧遇见而已。
这样的几率微乎其微，不过既然已经遇见了，那就坦然地接受吧。
生命中充满了太多的偶然，不遇见它，说不定也会遇见另外的“它”。
人的身体有太多的缺陷需要弥补。
生病往往是因为体内的某种能量聚集太多，需要释放掉一些；如果这种能量得不到及时的疏导，反而
会造成更大的损害，即便我们暂时成功地阻止了它的暴发，它也会通过另外的途径释放出来。
生活中我们一定还有很多类似的经验，人们常说，破财消灾，塞翁失马，吃亏是福，讲的都是同样的
道理。
疾病本身并不重要，重要的是过好当下，让生命活得更精彩。
因为它，也许我们要多走好多弯路，但也因此多看了几道风景。
况且挫折本身，往往能创造生命的奇迹。
从前有个农夫养的一头驴子不小心掉进了枯井里，农夫绞尽脑汁想要救出驴子。
几个小时过去了，驴子还在井里哀号着。
最后，农夫决定放弃，他想这头驴子已经老了，不值得大费周折地把它救出来，但是不管如何，这口
井一定要填起来。
于是农夫就找邻居帮忙，一起将井里的驴子埋了，以免驴子继续忍受痛苦。
大伙儿人手一把铲子，开始将泥土铲进井里。
驴子意识到自己的处境，刚开始时，哭得很凄惨，但出人意料的是，一会儿它便安静下来。
大家好奇地往井底一看，不禁大吃一惊：当泥土落到驴子背部时，它“嗖”地一抖，将泥土抖落下来
，然后站到土堆上面，使劲地用脚踩实。
就这样，驴子一步一步地上升到井口，然后在众人的惊讶声中快步跑开了。
挫折是成功的垫脚石，生活中遇到的种种困难就是加灌在我们身上的“泥沙”，我们只需鼓足勇气，
把它抖落在脚下，即使掉进最深的井里，也能安然脱困。
感谢疾病，它把我们身体的潜能完全激发出来，让我们的生命一次次创造奇迹。
求医问答录江苏如东米：    明白了，疾病是健康的“垫脚石”，只要我们能够正确地对待乙肝，就能
把身体的潜能激发出来，抑制病毒，最终战胜乙肝。
我得乙肝至今已有30个年头，开始的时候我非常害怕，以为天要塌下来，天天以泪洗面，甚至动了寻
死的念头。
我也曾咒骂将乙肝传染给我的人，可是这些又有什么用呢？
也许别人本来就是无意的。
最后，在老妈老爸的帮助下，我鼓足勇气，勇敢地接受了治疗，乙肝得到了有效的控制，最让我高兴
的是，在治疗过程中，我和医生产生了爱的火花。
后来，我们结婚了，我们现在生活得很好。
这样说来，我真得感谢乙肝呢，感谢天赐良缘！
河南柘城　林问：走出疾病带给我们的挫败感，需要一个调适的过程。
在这个过程中，女果病情有加重的迹象，怎么办？
成去病答：肝脏不过是人体所有器官组织中的一小部分，我们完全可以“一方有难，八方支援”，通
过对人体其他器官组织的综合治疗、调养来控制疾病，消灭病毒，从而战胜乙肝。
而在全身器官组织齐心协力共同抗病的过程中，信心与勇气最重要，它们是人体正气产生和增强的动
力，是邪气减弱的基础。
信心与勇气越足，正气就越多，邪气也就越少。
一旦正气盛，邪气则衰，疾病的城池也就不攻自破，人体便会处于健康状态。
3.乙肝就是纸老虎当肝有了不适，我们的皮肤便会说话，告诉我们应该多花花时间陪陪它、疼爱它。
所以我们应学会倾听身体的声音。
多与它切磋交流，而不能置之不理，漠然视之。
当肝有了“外遇”，我们不必恐慌，也不能讳疾忌医，更不能破罐子破摔，继续酗酒、抽烟、熬夜，
让本来就娇嫩的肝雪上加霜。
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相对于其他疾病来讲，乙肝因其易感染而使人谈虎色变，其实这种认识是错误的。
大多数疾病都是由于不当的生活方式造成的，感染乙肝病毒往往是因为饮食不卫生、被他人传染的，
只要我们改变一下生活方式，再加以正确的治疗，就能避免病毒的交叉感染，然后将它逐步歼灭。
形成乙肝还有一个原因，就是由感冒发热引起的，急性肝炎、急性黄疸肝炎，以至爆发型肝炎，都是
由感冒造成的。
只要我们平时饮食均衡，保证充足的睡眠，多注意锻炼身体，努力提高身体的免疫力，就能抵挡风邪
、暑邪、湿邪、燥邪、寒邪的侵袭，避免感冒，或者即使感冒了也能够迅速痊愈。
人们对乙肝的错误认识，从某种意义上讲，现代媒体起了一个很坏的作用，肆意夸大了它的危害性。
其实乙肝只是纸老虎，远没有传说中那么夸张，说穿了，它不过是湿热疫毒侵入肝脾，没有及时疏导
而已。
    诚然，人的生命是脆弱的，山崩、海啸、地震、交通事故、溺水等等，随时随地都可以让生命灰飞
烟灭：帕斯卡说，人类的所有灾难都是因为不老老实实待在屋里所致。
可是人们要生活、工作、交往，不可能因为会发生车祸就放弃乘车、开车的便利，不能因为大街上不
安全，就“躲进小楼成一统”，变成不问世事的“套中人”。
《吕氏春秋&#8226;荡兵》里说：  “有以噎死者，欲禁天下之食，悖。
”意思是说因为有人吃饭噎死了，就想让天下人都不吃饭，这实在是太荒唐了。
山崩、海啸、地震、交通事故这些灾难都是猝不及防、难以预知的，而疾病是可以预知的，是可以通
过正确的方法把它排出体外的。
当肝脏有了不适，我们的皮肤便会说话，告诉我们应该多花花时间陪陪它、疼爱它。
所以我们应学会倾听身体的声音，多与它切磋交流，而不能置之不理，漠然视之。
当肝有了“外遇”，我们不必恐慌，也不能讳疾忌医，更不能破罐子破摔，继续酗酒、抽烟、熬夜，
让本来就娇嫩的肝雪上加霜。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　已肝并不可怕，我本人就是一个已肝病毒携带者。
由于我对生活饮食十分小心，合理地安排工作和休息的时间，所以病只是与我共存，没有病发，对我
的日常生活也没有产生不良影响。
而我身边的家人及朋友，无一受到我的影响及传染。
我希望通过自己的亲身经历告诉大家，我们应该以积极的心态来面对这个挑战。
只要充分配合医生的指导下树立正确的治疗观念，坚持长期抗病毒治疗，生活的精彩完全可以掌握在
自己手中。
　　——中国乙肝防治宣传大使 刘德华
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编辑推荐

《别慌！
我是乙肝战士》：你不是一个人在战斗，刘德华和我们在一起中国肝炎防治基金会倾情推荐，同类书
销量第一。
怎么治，乙肝才能好，如何养，乙肝不复发。
乙肝并不可怕，我本人就是一个乙肝病毒携带者。
由于我对生活饮食十分小心，合理地安排工作和休息的时间，所以病毒只是与我共存，没有病发，对
我的日常生活也没有产生不良影响。
而我身边的家人及朋友，无一受到我的影响及传染。
我希望通过自己的亲身经历告诉大家，我们应该以积极的心态来面对这个挑战。
只要充分配合医生，在医生的指导下树立正确的治疗观念，坚持长期抗病毒治疗，生活的精彩完全可
以掌握在自己手中。
——中国乙肝防治宣传大使　刘德华当肝有了不适，我们的皮肤便会说话，告诉我们应该多花花时间
陪陪她、疼爱她，所以我们要学会倾听身体的声音，多与她切磋交流。
当肝有了“外遇”，我们不必恐慌，也不能讳疾忌医，更不能破罐子破摔，继续酗酒、抽烟、熬夜，
让本来就娇嫩的肝雪上加霜。
身体是自己的，就像自己的孩子一样，我们一定要关心她、爱护她、引导她，而不能眼睁睁地看着她
一步步滑向深渊，不能自拔。
乙肝就是纸老虎，它不过是湿热疫毒侵人人体，郁积于肝，没有及时疏导而已。
治疗乙肝就像盖一栋大楼，需要一砖一瓦地往上砌，如果半途而废，只能成为“烂尾楼”。
知识就是力量，情绪决定健康。
战胜乙肝，首先得树立正确的观念，消除恐惧，学会从容地面对疾病。
科学证明，在良好的情绪下，病毒会自动退避。
这里面的每一种方法，都是中医的不传之秘，这里面的每一种方法，都有助您开启长命百岁的神秘之
门。
这是一本给我们生活带来福气的书，读后可以拥有生病的智慧和真谛。
这是一本被无数乙肝患者强烈要求写入国家卫生部《慢性乙型肝炎防治指南》的书。
这是一本　拯救亿万人于苦海的书，每一次都不忍读完，为此我们的心中充满了感恩。
这是一本当代中医奇侠，赠予我们的养肝、护肝秘籍，中国乙肝防汉宣传大使刘德华，和我们一起共
抗乙肝。
您每买一本此书，就有一毛钱损献给中国肝炎防治基金会。
 怎么治，乙肝才能好；如何养，乙肝不复发？
《别慌！
我是乙肝战士》从中医的角度出发，系统地介绍了乙肝的基本常识、病理分析、预防办法、诊断方法
和中医特色疗法以及乙肝患者的日常保健、生活禁忌，并针对患者的不同病征提出了多种行之有效的
解决办法。
 我们每个人身上本来就百药齐全，一旦你学会了正确使用人体，就能激发“自疗”的潜能，把乙肝从
我们的身体里彻底驱除出去。
只要严格按照书中的一招三式去做，即便是肝癌，也能战胜。
这本书要告诉我们的是：根治乙肝的关键在于养肝；改变以往的生活方式，进行正确的预防治疗，就
能把病毒对我们的损害降到最低。
3套正确的治疗方案，让您快快乐乐过好每一天，有更多的精力去追逐人生的梦想，尽享成功的欢乐
。
食中自有灵芝草，仙方何必四处找？
46种食疗奇方，帮您轻松战胜乙肝，为您的生活带来福气。
28个关键穴位，保佑您和您的家人健康无忧，平平安安活到天年。
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