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前言

没有哪个时代的教育，不是以教育孩子为核心展开的；没有哪个社会的发展，不是从孩子这里开始的
。
孩子是一代人的希望，是父辈的梦想，是社会前进不停的动力，孩子的教育意义由此可见。
    中国五千多年的传统观念告诉我们，只要是男子就应该具备阳刚、粗犷、勇敢、坚强等特征，而女
子则应该具备温柔、贤惠、细致、娴静的品质。
但是随着时代的发展，社会演变到今天，许多男孩子明显地缺乏男子气。
到了读中学的年龄还不知道怎样才算一个真正的男子汉。
尤其是近年来，从日韩偶像到港台小生，中性化的男生越来越受到关注和欢迎。
许多孩子蓄长发、学优雅，少了男子汉特有的气质和意志，如自信、坚韧、大方、勇敢、果断、刚毅
等性格和品质。
有的男孩子则是女性化特征明显，如娘娘腔、说话小声小气、遇事退后、遇险慌张等。
这不得不让家长担忧。
    那么怎样才能让孩子成为顶夭立地的男子汉呢？
许多家庭都是一个孩子，因为父母工作忙碌，很少和孩子一起相处。
由于平时的生疏，使得孩子在父亲身上并没有模仿和学习到太多关于男子气质的东西。
孩子到了中学阶段，人格慢慢形成，这个时候孩子所接受的教育实在是太重要了。
也就是说，在这段时期，孩子模仿、接受新鲜事物的能力是很强的，很容易受到身边的人和事物的影
响，而且短时间之内会默默地融进属于自己的那一部分。
可以说，如果孩子读完中学后还缺乏男子气的话，那么在之后漫长的人生旅途中，也许他很难再从气
质上有所转变。
    在这个错综复杂、千变万化的社会里，性格决定命运、细节决定成败，气质的不同会导致做事方式
的不同，而所做的事收到的效果也绝不相同。
如果你的孩子优柔寡断、做事下不了决心，那么走入社会后的艰难可以想象了。
一个人如果缺乏自信，那么很可能在面临许多次困难后他会失去再次拼搏的勇气；缺乏大方而显得斤
斤计较的话，那么会有多少朋友在他身边呢？
缺乏勇敢、遇事畏惧，就抓不住稍纵即逝的机会，便很难成就大事；就算好运马上到来，就算只剩下
最后一步就会赢得成功，但也许因为缺乏毅力，他又轻易让一切希望又成为泡影。
    让我们的男孩子们成为有思想、有精神、有胆识、有气质、有智慧、有勇气的人！
    本书不仅教男孩怎样绝处逢生，还教他们怎样从一些有趣的训练中锻炼自己的意志和体魄；不仅教
男孩清醒地应对紧急“灾难”，还教他们怎样让自己变得心灵手巧：不仅教男孩别致生动的游戏，还
教他们变得有毅力、有胆量、有气质⋯⋯    全书涵盖面广泛，力求从男孩们的实践入手，是一本训练
男子气的百科全书。
以富有吸引力的文字，引领你的孩子走进一片胜地。
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内容概要

　　朱成编写的这本《不能没有男子气》不仅教男孩怎样从险境逃生，还教他们怎样制造“危险”；
不仅教男孩锻炼强壮的体魄，还教他们锻炼机灵的头脑；不仅教男孩正确的学习技巧，还教他们个性
有趣的玩法⋯⋯
　　书中充满智慧和幽默，阅读《不能没有男子气》，可以使每个男孩都能够愉快地度过周末的下午
和漫长的假期。
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作者简介

朱成，青年诗人，对青少年性别教育有浓厚兴趣
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章节摘录

版权页：   插图：   有趣的一些事情 鞋子漏水 鞋子漏水时就算手里有伞也是无济于事的。
脚和湿透了的袜子在鞋子里，就像颠簸在海浪中的小舟，不是一般的难受。
即便踩在稍微干燥的地面上心里也不踏实，盼望着夭快点晴，可以把鞋子脱下来晒干。
心里也嘀咕着：“如果有条小河也好啊，我要去把鞋袜和脚都彻底洗干净了再走！
”听着袜子和鞋之间的水啪嗒啪嗒地响着，你简直就要发疯啦！
 好想念周末在家里时，躺在沙发上看电视的日子。
还有妈妈那温馨的笑容，你仿佛听到了她在厨房里叫你去端菜的声音，真香呀！
但你却分明闻到了路边庄稼地里难闻的粪味！
 稀泥 在稀泥里行走，这样的事情估计你以前从来没有想象过。
但是昨晚刚下了一场大雨，还得继续赶路。
 真不知道该把脚往哪里放，脚上可是我新买的鞋子呀！
队长已经在前面催了，他们可不管那么多，大步朝前面走去，你看见他们的裤子上溅满了泥。
闭上眼睛狠心地踩出去，呀，怎么踩到哪里鞋子都是整个地陷进稀泥里去？
这前面又出现一个避不开的积水坑。
“这鬼天气太让人讨厌了！
” 包公睑 夜晚在山地里找到了歇息的地方，伙伴们一起燃起篝火。
而你就是那个负责捡柴、添柴的人。
你在不远处拾来还有些湿润的树枝，树枝的一头用手握住，另外一头靠在地上，用力一踩，树枝就被
踩为两段了。
当你将弄好的一堆树枝和碎树叶一起添进火势减弱的柴架上时，湿润的树枝冒起一阵轻烟，扑到你的
脸上。
过了一会儿后，你的脸就像一只花猫脸一样，有时你不小心用脏手往鼻子上一擦，哈哈，没有什么比
那时看到你的样子更有趣了！
伙伴们的笑声估计能淹没整个地球！
 大便 这种事情的确有点难登大雅之堂，但是也很严肃。
如果你这一生都不千这件事情，那么你肯定是完蛋了！
 如果你实在憋不住了，千万要提出来，憋坏了肚子可就不好受了，你的伙伴们会在路上歇着等你。
不要走远了，你必须带上一个铲子（小塑料铲子，或折叠铲子），在一棵大树的后面找一个泥土松软
的地方，用铲子先挖个坑，然后对着坑大便，完了之后用铲子铲泥土来盖上再回去。
你可千万不要选择在路边干这事儿，或许刚蹲下正舒服着呢，远处迎面来了人，这个时候可真是难堪
死了。
无法想象那时你该怎么做！
但也不能离队伍太远了，就怕你回去的时候迷路，那也不是件轻松的事儿。
如果昨天晚上刚下过雨，你不能选择在树下解决，因为树枝上不时滴下的雨水会让你感觉很不舒服，
有可能在你白净的屁股上溅起一些稀泥哈！
（怎么能够忍受？
？
） 借宿 这样的事情并不是不会发生。
当你们徒步进入山区，也许夜晚路过山村时可以去尝试一下借宿。
事实上，这也许是你一生中最新奇的事情！
这和在同学家住宿不一样，也和花钱去住酒店不一样，一切都那么难以想象。
山村里的人家基本上都很好客，只要有多余的房子，一定不会让你们睡在露天坝子里，说不定还会热
情地招呼你们吃一顿晚餐。
 星光从屋顶的瓦片上漏下来，仿佛外面的世界也想钻进屋子来和你们一起挤在床上。
床也许是用麦草新铺的，枕头是用布袋子装满荞壳来做的，睡起来比城市里高档的棉枕还要有趣。
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伙伴们也许很久都睡不着，大家猜测着村庄里还有什么地方可以去玩，可是第二天被鸡啼声唤醒后，
你们还是要整理行装告别友善的好客者，继续朝计划中的方向前行。
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编辑推荐

《不能没有男子气》塑造男孩阳刚气质，培养男孩勇敢精神。
 全书涵盖面广泛，力求从男孩们的实践入手，是一本训练男子气的百科全书。
以富有吸引力的文字，引领你的孩子走进一片胜地。
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