
第一图书网, tushu007.com
<<城市梦想>>

图书基本信息

书名：<<城市梦想>>

13位ISBN编号：9787562463184

10位ISBN编号：7562463182

出版时间：2012-1

出版时间：重庆大学出版社

作者：易小光　主编

页数：472

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<城市梦想>>

内容概要

　　《“前进中的重庆”丛书·城市梦想：“五个重庆”建设》是“前进中的重庆”丛书中的一卷。
全书结合重庆实践，着力研究论证了“五个重庆”建设与科学发展观的关系、与系统理论的关系、与
区域经济学的关系、与发展经济学的关系、与城市发展学的关系、与生态经济学的关系和与管理科学
的关系等。

　　全书分为背景与使命、战略设计、实践与案例、再启征程4篇。
书中用了大量图表、图片和案例来生动展现、理性剖析“五个重庆”建设提出的历史背景、蕴含的理
论内涵、取得的阶段性成果，并对“五个重庆”建设向更广更深领域推进的方法路径提出了相关建议
。
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作者简介

　　易小光，男，研究员，重庆市经济信息中心（重庆市综合经济研究院）主任（院长），享受国务
院政府特殊津贴专家。
重庆市政协委员，兼任政协经济委副主任、重庆工商大学和重庆社会主义学院教授，同时担任中国人
民银行货币政策专家委员会委员、重庆市人民政府发展研究中心专家委员会常委等多个社会职务。
长期从事宏观经济、区域经济理论及政策研究。
有20余项研究成果分别获得省部级或厅局级哲学社科类、重大咨询类优秀研究成果奖。

　　代表著作及成果：《“十一五”时期西部地区发展策略选择》《城乡统筹发展的就业、户籍和土
地利用制度联动机制研究》《重庆经济社会发展战略若干问题研究》《“十一五”重庆发展方略》《
重庆市统筹城乡综合配套改革思路研究》《促进重庆市区域经济协调发展研究》《重庆经济计量研究
》《重庆市宏观经济预警系统》等。
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　第一节 城市的发展演变
　第二节 城市发展中值得关注的现象
　第三节 城市发展的未来趋势
　第四章 重庆发展基础和历史使命
　第一节 江山--“山水之城”的发展潜力
　第二节 直辖10年奠定的基础
　第三节 历史使命与现实困惑
第二篇 战略设计
　第五章 “五个重庆”建设意义探究
　第一节 “五个重庆”建设的现实与历史意义
　第二节 “五个重庆”建设的理论与实践意义
　第六章 “五个重庆”建设内涵简论
　第一节 “五个重庆”建设总体内涵
　第二节 “五个重庆”建设具体内涵
　第七章 “五个重庆”建设理论体系研究
　第一节 科学发展观与“五个重庆”建设的关系
　第二节 系统理论与“五个重庆”建设的关系
　第三节 区域经济学与“五个重庆”建设的关系
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　第七节 管理科学与“五个重庆”建设的关系
　第八章 “五个重庆”建设路线图设计
　第一节 “五个重庆”建设总体思路及重点方向
　第二节 “五个重庆”建设的目标
　第三节 “五个重庆”建设重点任务
第三篇 实践与案例
　第九章 “五个重庆”建设的具体实践分析
　第一节 “宜居重庆”建设实践与案例
　第二节 “畅通重庆”建设实践与案例
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　第三节 “森林重庆”建设实践与案例
　第四节 “平安重庆”建设实践与案例
　第五节 “健康重庆”建设实践与案例
　第十章 “五个重庆”建设对重庆经济社会发展的巨大推动
　第一节 发展综合实力明显增强
　⋯⋯
第四篇 再启征程
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章节摘录

　　将健康的生活方式传递到工作和生活的点点滴滴中。
下一阶段，在扩建体育设施的同时，“健康重庆”还要完成以下工作：　　1.广泛开展群众健身活动
　　全面落实《全民健身计划纲要》，广泛开展群众性体育活动。
在机关、企事业单位、社会团体推广工间操，在社区推广太极拳，普及健身操。
组织开展行业系统和区县运动会，开展市级部门广播操比赛和拔河比赛。
发挥各行业和体育协会的作用，组织开展多层次、多项目的群众性比赛活动。
特别是充分发挥市、区县体育协会作用，组织开展群众性登山、篮球、网球、羽毛球、乒乓球、龙舟
、健步走、健身操、游泳、太极拳、竞走、长跑、万人马拉松等体育项目，倡导市民终生锻炼。
健全体育社团组织体系，完善社会体育指导员培养机制，到2012年每万人拥有社会体育指导员城市达
到15名，农村达到6名。
完善覆盖全市的市民体质监测体系，低收入群体每2年享受1次免费体检，中小学生、机关事业单位职
工每2年1次体检。
提高市民体质抽样合格率。
在城市居民住房建设中，要配套建设必要的体育活动设施。
推广普及机关、企事业单位的体育设施向社会开放的做法。
鼓励机关、企事业单位的体育设施向社会开放，提高设施利用率。
提高全市经常性参加体育锻炼的人口比例。
加强培养社会体育指导员，增加城市和农村地区每万人拥有体育指导员数量。
　　2.切实加强学校体育　　积极开展“阳光体育运动”。
坚持做好课间操，保证学生在校期间每天锻炼1小时。
开展学校体育卫生工作专项督导检查工作，培养学生在高中毕业前掌握1~2项终生受益的体育运动技
能，养成日常锻炼的良好习惯。
中小学体育课由每周2节增加到4节。
加强学校体育课程建设，制定出台《重庆市中小学体育教学指导纲要》。
根据体育课时总量配齐配足体育教师，加强学校体育设施建设和体育器材配置，新建学校塑胶运动场
，完成1000片学校塑胶运动场。
各校每年至少举办1次校运会。
完善市级青少年年度体育比赛制度，建立大学生、中小学生体育联赛制度。
进一步办好体育传统项目学校，到2012年创建80个国家级青少年体育俱乐部。
　　3.积极发展竞技体育　　制定竞技体育发展规划，重点发展基础较好、优势明显、潜力较大的运
动项目。
深化竞技体育管理体制改革。
完善教练员选用考核制度，逐步推行年薪制，建立引进优秀教练和“访问教练”“客座教练”机制。
聘请高水平的竞技体育教练员和高级顾问。
培育引进优秀体育人才，建设一支素质好、水平高、结构科学、规模合埋的运动员队伍。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“前进中的重庆”丛书　　城市梦想——“五个重庆”建设　　统筹城乡理论与实践——重庆案
例　　建设内陆开放高地——重庆探索
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