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前言

2008年11月，湖北省委、省政府作出了建设鄂西生态文化旅游圈的决定，这是继建设武汉城市圈“两
型社会”综合配套改革试验区之后，省委、省政府提出的又一重大战略构想。
鄂西圈的地域范围包括宜昌、襄樊、荆州、荆门、十堰、随州、恩施和神农架8个市(州、林区)。
其主要内涵是以丰富的生态资源为基础、以深厚的文化底蕴为灵魂、以发达的旅游产业为引擎，推动
鄂西地区资源整合、经济结构调整和发展方式转变，实现经济社会又好又快发展。
鄂西圈在全省具有重要的战略地位，其人口总量、版图面积分别占全省的50％和70％，地域辽阔、资
源丰富、生态良好、文化多样，是全国重要的生态功能区、最大的水电基地，也是湖北省重要的农产
品基地和制造业基地。
该区还拥有宜昌市、襄樊市两个省域副中心城市和省内唯一的少数民族自治州——恩施。
《鄂西生态文化旅游圈发展总体规划》对鄂西圈旅游业的发展作出了全面规划：以龙头景区为依托，
以“楚韵巴风·山水华章——中国鄂西”为主题口号，整合圈内旅游资源，打造三大旅游板块(“一江
两山”旅游板块、清江民俗生态旅游板块、荆楚三国文化旅游板块)、四大旅游品牌(自然景观品牌、
历史文化品牌、民俗风情品牌、世纪工程品牌)、五条精品旅游线(三峡黄金旅游线、“一江两山”黄
金旅游线、清江民俗生态精品旅游线、世界遗产荆楚文化一三国文化精品旅游线、炎帝神农大洪山精
品旅游线)、六大核心旅游区(长江三峡观光度假旅游区、武当山文化遗产旅游区、神农架原始生态旅
游区、清江土苗民俗风情旅游区、楚文化及三国文化旅游区、大洪山历史文化旅游区)，把鄂西打造成
中国一流、世界知名的生态文化旅游目的地。
到2020年，鄂西地区实现年接待旅游者过2亿人次、旅游总收入达1 500亿元，旅游直接和间接就业人数
达到600万人以上，推动湖北省实现由旅游资源大省向旅游经济强省的跨越。
随着鄂西生态文化旅游圈开发建设的深入和速度的加快，为更好地宣传推广鄂西圈旅游，使更多的游
客朋友了解鄂西圈，走进鄂西圈，喜爱鄂西圈，同时为鄂西图广大的导游员提供一册较全面的导游词
，我们应中国地质大学出版社鄂西圈系列丛书项目部的邀请，编写了这本《走进鄂西圈  导游宝典》
。
本书充分考虑导游员的实际需要，选取鄂西圈各地最具影响力、最具特色的旅游景点或旅游演艺精品
，力求为导游员提供一份全面、新颖、实用的导游解说词。
翻开本书，读者就可以跟随导游员的脚步，一同走进鄂西圈，欣赏瑰丽的自然景观、探寻厚重的地方
文化、领略绚丽的民俗风情、倾听古老的民间传说。
本书具有以下特色：第一，内容丰富，实用性强。
本书是第一本全面介绍鄂西圈概况及鄂西主要旅游景区的大型导游工具书，它囊括了鄂西圈的58篇精
华导游词、鄂西圈八大城市(区、州)概况、湖北省及武汉市概况、鄂西圈旅游经典演艺简介以及鄂西
民俗风情、风物特产、风味美食等内容，可满足导游员全面介绍鄂西圈当地旅游资源的诸多需要。
第二，版式活泼，图文并茂。
与其他导游书籍相比，本书最突出的亮点是每篇导游词后均附有该景区的导游图，极大地方便了读者
对景区线路、景点内容的理解，同时使阅读更加轻松、愉悦。
第三，模拟导游，亲身体验。
本书绝大多数导游词均以第一人称编写，语言风格亲切自然。
笔者以模拟导游的身份，与游客一起体验旅游的乐趣，可引发导游的共鸣，方便了在实际导游工作中
的应用。
第四，体例独特，别具一格。
本书采用全新的编撰体例，导游词均采用“景区概述——分景点介绍”的总一分格式，且将所述内容
以醒目标识提炼于前，便于导游员提纲挈领地整体把握导游词。
本书由湖北三峡职业技术学院管理工程系、三峡旅游职业技术学院管理与商贸系、宜昌三峡环坝旅游
发展集团、湖北利川佛宝山旅游发展有限公司、湖北鄂西风情旅游服务有限公司组织编写。
本书的编写工作得到了省、市、区、县等各级旅游部门的大力支持，相关旅游景区的领导也给予了大
力支持，林签、袁立刚、李秀章、石蕊、田贞武等提供了宝贵资料，编者在此一并致以深深的谢意！
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 本书适合鄂西圈导游员及从事导游词编写的人员阅读，可作为导游员资格考试用书、旅游行业培训教
材及大、中专院校旅游专业的工具书，也可作为旅行社和旅游景区景点导游的学习辅导材料，同时还
可作为广大旅游爱好者开展DIY自助游的旅游指南。
 真诚地希望本书的出版能够使鄂西圈的旅游工作者更快、更全面地了解鄂西的旅游资源，并引领游客
走进美丽神奇的鄂西，为鄂西圈旅游业的发展贡献绵薄之力！
 本书收集了大量的资料，信息涉及圈内各地旅游资源的方方面面，其中难免有遗漏和不足之处，敬请
读者批评指正！
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内容概要

　　随着鄂西生态文化旅游圈开发建设的深入和速度的加快，为更好地宣传推广鄂西圈旅游，使更多
的游客朋友了解鄂西圈，走进鄂西圈，喜爱鄂西圈，同时为鄂西图广大的导游员提供一册较全面的导
游词，编者应中国地质大学出版社鄂西圈系列丛书项目部的邀请，编写了这本《走进鄂西圈　导游宝
典》。
　　《走进鄂西圈（导游宝典）》充分考虑导游员的实际需要，选取鄂西圈各地最具影响力、最具特
色的旅游景点或旅游演艺精品，力求为导游员提供一份全面、新颖、实用的导游解说词。
翻开《走进鄂西圈（导游宝典）》，读者就可以跟随导游员的脚步，一同走进鄂西圈，欣赏瑰丽的自
然景观、探寻厚重的地方文化、领略绚丽的民俗风情、倾听古老的民间传说。
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章节摘录

第一章  鄂西生态文化旅游圈城市概况三峡明珠世界电都——宜昌宜昌市位于湖北省西南部的长江北
岸，西陵峡口处，被人们誉为“三峡明珠·世界电都”。
它“上控巴蜀，下扼荆襄”，自古以来就是“川鄂咽喉，西南门户”，交通、军事地位十分重要。
它是举世瞩目的长江三峡水利枢纽工程所在地、湖北省域副中心城市、中国优秀旅游城市、国家卫生
城市、中国中部最佳投资城市、国家园林城市、中国综合实力百强城市。
全市共辖5县(远安县、兴山县、秭归县、长阳土家族自治县、五峰土家族自治县)、3个县级市(宜都市
、当阳市、枝江市)、5区(夷陵区、西陵区、伍家岗区、点军区、犹亭区)，截至2008年末，总人口415
万，其中城区人口133．8万；总面积2．1万平方公里，城区面积828平方公里。
宜昌古名“夷陵”(彝陵)，因“水至此而夷，山至此而陵”得名。
清朝改称“宜昌”，取“宜于昌盛”之意。
宜昌历史悠久，距今一二十万年前，清江流域就有“长阳人”在活动；境内数十处新石器时代遗址的
发现，证明七八千年前中华民族的祖先就在这块土地上繁衍生息。
宜昌远古属西陵部落，夏商时为古荆州之域，春秋战国时为楚国的西塞要地，建有城邑，以后为历代
郡、县、州、府的治所。
楚顷襄王二十一年(公元前278年)，秦将白起“攻楚、拔郢、烧夷陵”，夷陵之名始见于史籍。
此后各代，宜昌称郡或州或府，是鄂西政治、军事的中心。
近代以来，进出口四川、重庆的物资都要在这里换载，成为重要转口码头。
1876年《中英烟台条约》辟为通商口岸。
宜昌使用时间较长的古名是夷陵和峡州。
古称峡州，因位于长江西陵峡口而得名。
1648年改“夷陵”为“彝陵”，1735年撤州升府置县，名府“宜昌”，名县“东湖”。
宜昌市地形复杂，高低悬殊，山区、丘陵、平原兼有，构成“七山、二丘、一平”的地貌特征。
西部山地占全市总面积的69％，主要分布在兴山县、秭归县、长阳县、五峰县和夷陵区的西部，大部
分山脉海拔在1 000米左右。
兴山县的仙女山海拔2 427米，为全市最高峰。
山区密布雄奇险竣、景色迷人的峡谷。
中部丘陵处于山地与平原的过渡地带，占全市总面积的21％，分布在远安县、宜都市、夷陵区的东部
和当阳市的北部。
东部平原位于江汉平原西缘，海拔在100米以下，占全市总面积的10％，枝江的杨林湖海拔35米，为全
市的最低点。
全市岩溶地形多种多样，山奇、石美、洞异、水秀，是旅游的好地方。
宜昌是华中地区重要的交通枢纽，长江黄金水道、焦柳铁路、318国道，荆(门)宜高速公路、宜黄高速
公路、三峡机场等构建了宜昌四通八达的立体交通网络，已于2009年底通车的沪蓉西高速公路、正在
兴建的汉宜高速铁路、宜巴(东)高速、十(堰)宜铁路等将使宜昌成为贯通中西部地区的重要交通枢纽
。
长江黄金水道横贯宜昌237公里，宜昌港是长江八大港口之一，枝城港位居全国四大煤炭转运港之列。
南北交通大动脉——焦柳铁路和正在兴建的宜万铁路在宜昌交汇。
三峡机场是三峡地区最大的4D级民用机场，设计年客运吞吐量140万人次，已开通国内多条航线和日
本的国际包机航线。
三峡机场将于近期动工扩建成4E级国际航空港。
以宜黄高速、沪蓉高速、沪渝高速和318、209、055三条国道为主干的公路网四通八达。
目前，宜昌境内已经形成了水运、铁路、公路、航空等立体运输体系，是华中地区承东启西、通南达
北的重要交通枢纽。
宜昌物华天宝，资源富集，最具代表性的有水能、矿产、生物、旅游4大资源。
一、水能资源蕴藏丰富宜昌境内蕴藏着丰富的水能资源，是该市经济发展的最大优势之一。
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长江流经市域237公里，清江流经市域153公里。
此外，还有10公里以上的河流99条。
宜昌市内河流总长3 793公里，水能蕴藏量达3 000万千瓦以上，可开发利用量达2 500万千瓦，占全国可
开发装机的8％，长江流域的15％，湖北省的99％。
三峡水电站、葛洲坝水电站、隔河岩水电站、高坝洲水电站、地方小水电站等总装机容量可达2 704万
千瓦，三峡工程建成之后，宜昌将成为世界最大的水电基地。
二、矿产资源储藏丰富目前市域内已探明矿种53种，占全国已知矿种的1／3，占湖北省的45％。
其中磷矿储量12亿吨，是全国六大矿区之一，占全国的17％、全省的70％；已探明石墨矿储量在7万吨
以上，是中南地区唯一的磷片石墨矿，矿石品位全国第一，储量全国第三；铁矿储量达17亿吨，占全
省的31％；石膏储量近1亿吨，是湖北省仅有的雪花型矿。
三、生物资源多种多样宜昌地势西高东低，属亚热带季风气候，年平均气温13～18"C，雨量充沛，温
暖湿润，适宜多种生物生长。
境内森林覆盖率达49％，木材蓄积量240万立方米，居湖北之首。
建有三峡大坝、大老岭、柴埠溪、玉泉山、龙门河、清江6个国家级森林公园和后河国家级自然保护
区，有20多种珍稀动物活跃其中，3 000多种高等珍稀植物在那里生长。
尤其是后河的珙桐等稀有珍贵树种，是距今1亿多年前第四纪冰川未被灭绝植物物种的幸存者，为北
纬30。
地域内所罕见，被称为世界植物的“活化石”。
此外，宜昌的柑橘、茶叶、香菇、蚕茧等土特产品享誉海内外。
四、旅游资源驰名中外宜昌融雄山与大川、历史古迹与现代工程、自然风光与人文景观于一体，拥有
各类旅游资源747处，其中世界级3处，国家级30处，省级40处；国际级风景名胜区1处，省级旅游度假
区2处，文物保护单位66处(国家级4处，省级24处)；森林公园10处，其中国家级6处，省级4处；国家级
自然保护区1处，国家3A级以上景区24处。
全市形成了新三峡旅游七条新干线、宜昌周边游、宜昌一日游等多种组合的旅游产品。
随着三峡工程建成，“高峡出平湖”的出现，一批全新的世界级旅游品牌正在形成。
以长江三峡为代表的自然风光和以三峡水利枢纽工程为代表的人文景观奠定了宜昌旅游在国内和国际
旅游中的重要地位。
与之相配合，以诗人屈原、美人王昭君、圣人关羽、学者杨守敬为代表的古代名人文化；以巴人遗风
、土家风情为代表的清江土家民俗文化；以三国古战场、三游洞为代表的历史遗迹和以神农架、大老
岭、柴埠溪国家森林公园为代表的生态旅游胜地等构成了“金色三峡·银色大坝·绿色宜昌”的旅游
城市形象。
P1-3
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编辑推荐

《走进鄂西圈(导游宝典)》是第一本全面介绍鄂西圈概况及鄂西主要旅游景区的大型导游工具书，它
囊括了鄂西圈的58篇精华导游词、鄂西圈八大城市(区、州)概况、湖北省及武汉市概况、鄂西圈旅游
经典演艺简介以及鄂西民俗风情、风物特产、风味美食等内容，可满足导游员全面介绍鄂西圈当地旅
游资源的诸多需要。
 与其他导游书籍相比，《走进鄂西圈(导游宝典)》最突出的亮点是每篇导游词后均附有该景区的导游
图，极大地方便了读者对景区线路、景点内容的理解，同时使阅读更加轻松、愉悦。
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