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内容概要

　　《城建类大学生职业生涯规划与就业指导》共分四篇：大学生职业规划与发展篇、大学生求职准
备篇、城建类专业毕业生就业分析篇和大学生创业篇。
在大学生职业规划与发展篇中，对大学生职业发展的基本概念，职业生涯发展的基本理论、规划与实
施进行了详细的介绍；在大学生求职准备篇中，对大学生如何树立正确择业观念、克服和调适择业中
的不良心理、就业信息收集与网络求职、毕业生权益保护等进行了全方位的指导；在城建类专业毕业
生就业分析篇中，结合我院实际，对城建类专业毕业生就业现状与走势、我国建设行业人才现状、未
来5～10年我国建设行业人才需求、建设行业对从业人员的要求和著名建筑企业的用人理念、城建类专
业学生培养目标和就业去向等进行了深刻的分析；在大学生创业篇中，从大学生创业的基本条件、创
业训练与实践到创业计划书的编写，详细剖析了大学生创业的新情况与新趋势，指导大学生调整就业
择业观念，提升职业技能，顺利实现由学生到社会人的角色转变，使就业与创业之路更为通畅，创造
富有生命力的就业增长点，帮助学生真正成为社会栋梁之材。
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