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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·《大学生就业指导》系列之二：大学生就业指导（
第3版）》概要介绍了当前大学生面临的就业环境和国家的就业制度、就业程序，大学生进行职业选
择应做的素质、能力方面的准备和求职材料等实务方面的准备。
作为“十一五”国家级规划教材，《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·《大学生就业指导》
系列之二：大学生就业指导（第3版）》既涵盖普适性的政策、规范方面的知识，又兼具对个体有针
对性的求职技巧、职业素质方面的训练，内容全面，还穿插了许多案例、测评与互动讨论内容，现实
性、指导性、操作性强，可对大学生提供积极的帮助，为高等学校从事学生就业指导的老师提供有价
值的参考。
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作者简介

　　赵北平，男，武汉理工大学学生就业指导中心主任，研究员，高级职业指导师，硕士生导师，全
球职业规划师，中国高校就业联盟网创办人。
从事高校毕业生就业工作近30年，主要研究领域是大学生职业发展教育、大学生创业教育。
获国家级教学成果奖二等奖、湖北省优秀教育成果一等奖、“第二届中国职业辅导金手指奖”。
主编教育部国家级“十一五”规划教材《大学生就业指导》、《大学生职业生涯规划教程》等多本教
材，出版《大学生职业指导方法论》专著1部。
　　主要社会兼职有：中国高教创新创业教育学会专家委员会委员，《中国大学生就业》杂志编委，
全国高校毕业生就业网络联盟理事会理事，河南省大中专学校就业指导培训中心兼职教授，清华大学
就业指导中心、北京时代英杰国际科技有限公司、广州市锐旗人力资源服务有限公司特聘就业指导专
家。
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书籍目录

第一章 就业环境与就业制度第一节 大学生就业环境现状与前景一、当前大学生的就业形势二、影响
大学生就业的因素三、大学生就业环境的发展趋势第二节 现行的就业政策一、国家关于大学生就业的
相关政策二、与大学生就业密切相关的法律、法规案例讨论第二章 就业程序与形式第一节 大学生就
业程序一、大学生就业管理与服务部门的工作程序二、用人单位的招聘程序三、大学生的择业程序第
二节 大学生就业形式一、签约就业二、灵活就业三、出国留学四、考研深造案例讨论第三章 职业选
择第一节 职业的分类和要求一、职业分类二、不同职业对求职者的素质要求第二节 职业选择的要点
一、大学生职业选择的特点二、职业选择应该注意的问题第三节 职业选择的准备一、就业观念创新二
、心理准备与调适案例讨论第四章 求职信息第一节 求职信息的内容与获取渠道一、求职信息的内容
二、搜索求职信息的循环模式三、获取求职信息的渠道第二节 求职信息的筛选和使用一、信息筛选的
原则二、信息筛选的步骤三、分析用人单位信息四、求职陷阱分析案例讨论第五章 自荐材料的编写第
一节 自荐材料一、自荐材料的作用二、自荐材料的编写要领三、自荐材料的内容四、自荐材料的整理
与包装五、自荐材料的投递第二节 求职信与个人简历一、求职信的格式与内容二、求职信的写作技巧
三、个人简历的基本格式与内容四、编写个人简历应注意的问题⋯⋯第六章 大学生求职的主要途径第
七章 笔试与面试第八章 就业签约与报到流程第九章 完成角色转换适应职场社会第十章 职业生涯与个
人发展附录参考文献
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章节摘录

　　就业是民生之本，在世界范围内，充分就业已经成为每一个国家发展所要面对的难题之一。
在人口众多且经济增速较快，劳动参与率很高但经济增长的就业弹性下降，经济增长率较高但经济结
构不协调，社会保障制度还不健全的总环境下，要实现充分就业更是党和政府关注的主要问题。
　　党的十六届三中全会通过的《中共中央关于完善社会主义市场经济体制若干问题的决定》指出：
“把扩大就业放在经济社会发展更加突出的位置”，“鼓励企业创造更多的就业岗位”，“注重发展
劳动密集型产业”，“注重扶持中小企业”。
这些措施表明，我国的新增劳动力将获得更多的就业机会。
《决定》同时指出：“实现投资主体多元化，使股份制成为公有制的主要实现形式”，“清理和修订
限制非公有制经济发展的法律、法规和政策，消除体制性障碍”。
这使每个人能够以平等身份、相同起点参与竞争，迎来更加宽松、宽广的个人创业新天地。
可以预见，我国的就业岗位潜力将得到更有效、更充分的开掘。
　　党的十六届四中全会通过的《关于加强党的执政能力建设的决定》提出了一个全新的思想——构
建社会主义和谐社会。
《决定》指出：“社会主义和谐社会是全体人民各尽其能、充满创造活力的社会，是全体人民各得其
所和利益关系得到有效协调的社会，是稳定有序、安定团结、各种矛盾得到妥善处理的社会.”这充分
说明社会主义和谐社会应该是实现了充分就业的社会。
充分就业包括两层含义，一个是从数量上看，每个人都有一份工作；另一个是从质量上看，每个人在
其工作岗位上都能充分发挥自己的才能。
这是有机联系的两个方面。
在传统计划经济条件下，国家通过户籍制度、人事制度、劳动工资制度等把每个人固定在某一岗位上
，这虽然可以说是每个人都有工作，但显然不能算是充分就业。
充分就业是指在市场经济条件下通过政府与市场的共同作用所达到的社会全体成员的人尽其才、才尽
其用、能位相适、按劳取酬。
2004年底中央经济工作会议更是提出把积极扩大就业、努力完善社会保障体系、逐步理顺分配关系、
加快社会事业发展作为维护群众利益、促进社会公平、构建社会主义和谐社会的重要任务。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·《大学生就业指导》系列之二：大学生就业指导（
第3版）》是普通高等教育十一五国家级规划教材之一。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·《大学生就业指导》系列之二：大学生就业指导（第3
版）》共十章节，内容包括就业环境与就业制度、就业程序与形式、职业选择、求职信息、自荐材料
的编写、大学生求职的主要途径等。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·《大学生就业指导》系列之二：大学生就业指导（第3
版）》给供相关学者参考阅读。
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