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前言

近几十年来，血液流变学基础理论和临床实践的迅速发展，已形成有一定完整性的学科知识体系。
自20世纪70年代以来，我国有关专家、学者开始血液流变学的研究和临床应用，目前取得了一系列的
成果，临床应用普及到全国县级以上中西医院，许多地方甚至普及到乡、镇医院。
血液流变学检测仪器不断更新，促进科研和临床应用水平逐步提高。
血液流变学已成为当今发展最迅速，临床应用最广泛的医学新兴边缘学科之一，为人类的医疗、预防
和卫生保健发挥着积极的作用。
为适应全国各地血液流变学科研和临床应用广泛普及和不断发展的需要，许多医学院校为临床医学、
医学检验等专业学生开设血液流变学课程，培养大量具有系统血液流变学理论的专业人才。
当前呈现出血液流变学科研、教学和临床应用全面协调发展，不断提高的良好局面。
本书结合各编者的教学经验、科研实践、临床应用以及收集到的大量最新资料编著而成。
全书既介绍血液流变学的基础知识、检测仪器、检测指标和方法，还介绍血液高黏滞综合征的诊断及
其治疗药物和方法等。
微循环流变学是血液流变学的重要组成部分，本书也编入这部分内容，以满足临床应用和科研的需要
。
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内容概要

《实用血液流变学》结合各编者的教学经验、科研实践、临床应用以及收集到的大量最新资料编著而
成。
全书既介绍血液流变学的基础知识、检测仪器、检测指标和方法，还介绍血液高黏滞综合征的诊断及
其治疗药物和方法等。
微循环流变学是血液流变学的重要组成部分，《实用血液流变学》也编入这部分内容，以满足临床应
用和科研的需要。
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章节摘录

插图：（2）高血压与红细胞变形性红细胞变形程度的大小显著影响全血黏度、微循环灌注以及红细
胞、白细胞、血小板、血管内皮细胞四者之间的相互关系。
已有研究证实，红细胞变形性降低与高血压病程相一致。
高血压病人红细胞变形性降低，与红细胞本身的能量代谢障碍和膜结构破坏有关。
（3）糖尿病与红细胞变形性红细胞变形性降低在糖尿病微血管病变的病因与发展中起着重要的作用
。
曾有人报道，NIDDM患者红细胞膜钠泵活性降低，可影响红细胞膜流动性和膜微黏性，引起红细胞
变形性改变，最终导致红细胞变形性降低。
（4）其他疾病有研究发现，在慢性肾功能衰竭病人的血液中，硬化的红细胞数量明显增多，红细胞
的变形能力、耐剪切顺应性及红细胞膜的稳定性明显降低，这些改变与机体长期处于酸中毒、水电解
质紊乱及内毒素增加等环境有密切关系，并可导致和加重微循环障碍。
第四节  红细胞聚集性指标的测定临床常用的红细胞聚集性指标有：红细胞聚集指数ηrηre和血沉方
程K值。
前两者用黏度法测量，后者用血沉法测量。
一、测量红细胞聚集指数红细胞聚集指数是反映红细胞聚集程度的一个指标，在低剪变率下，血液表
观黏度主要取决于红细胞聚集性，血液表观黏度升高程度与红细胞聚集程度之间呈正相关。
因此，采用血液相对黏度法测定低剪切率下血液表观黏度，可以评价红细胞聚集性，其衡量指标是低
剪变率下血液的相对黏度ηr，称为红细胞聚集指数ηr（Arbe）。
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