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前言

2009年4月，与洪涛兄别于京城，院落里的樱花已是缤纷落英。
而桃花却开得正好。
时洪涛兄方新婚燕尔，携美眷共赴欧伦，一起去行走中医的天下。
机场小聚，不过数小时而已，叙多年契阔，话平生志。
洪涛兄从行囊中取出这本书稿《选择中医》，希望我能为本书写一个序言。
我本中医后学，本是十分不适合为别人的书写序的，但洪涛兄有命，又忆起多年来与洪涛兄医文相契
，觉得应该写一点文字，亦借此抒发一下我们这一代青年中医的情怀。
光阴真如刀，秋去春来间与洪涛兄相识竟17年了。
17年前，洪涛兄是高我两届的学长，同系，同专业。
他那时是学校的明星，成绩好，学生会主席，运动场上的中长跑冠军，而且风神隽秀，为人快意爽朗
。
这是我对洪涛兄大学时代的印象。
那时候大学还是一个象牙塔，学子们可以安静地读书，在自己和同学的身上练习针灸，摇头晃脑地背
诵中医的经典。
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内容概要

这是一本倡导中医的书，把中医的理法方药与日常生活以及常见病结合起来分析，让读者了解中医，
相信中医，并从中医中得益。
每位读者都会从本书体会到：中医是一门理论与实践相结合的医学，是一门能治病、能治大病重病的
医学。
    本书以通俗的语言、结合临床案例讲述中医，有浅显实用的中医理论，更有养生保健的方法，还有
服药注意事项以及常见病的中医处方，等等，是读者用中医保健的最佳读本。
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作者简介

董洪涛，网名医者佛，取德不近佛者不可为医之训，十几年来精勤不倦，矢志于中医。
重视温补思想，强调阳气对生命的重要作用。
早年毕业于山东中医药大学、南京中医药大学以及上海中医药大学，并获得中医博士学位。
后在东南大学完成生物医学工程学博士后研究工作。
师承世界
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章节摘录

洪涛兄本科毕业的当年顺利地考取了南京中医药大学的研究生。
我见到他也是在两年之后了。
同样是同系、同专业的研究生。
洪涛兄依然是学校的明星，研究生会主席，中长跑冠军，而且是电脑高手。
那时候还不能上网。
也没有这么多培训学校，洪涛兄硬是靠《电脑报》和计算机教程。
将电脑的软硬件研究得很精通。
洪涛兄就是这样一个人，不仅天资颖悟，而且肯下工夫，做什么事情总要做到第一流方休。
硕士毕业后洪涛兄在南京中医药大学执教，同时又考取了上海中医药大学的博士研究生，后来又到东
南大学做博士后研究，其间，不时有高质量的学术论文见诸杂志，翻译了多本中医药专著。
其时，洪涛兄已经在中医学术界渐露头角。
在事业日隆的时候，记得是2004年，洪涛兄毅然报名参加了国家西部支持计划，离开南京，来到他认
为更能够发挥自己才华的南宁市。
洪涛兄就是这样一个人，他认为应该去做的，就义无反顾地去做。
之后与洪涛兄便远隔关山了。
直到有一天。
洪涛兄打电话来问我：“树剑，你上不上伤寒论坛呢？
”伤寒论坛我是头一次听说。
说实话，虽然自己挚爱中医，但当时并没有入得中医的门径，竟渐渐失去了临床的热情。
洪涛兄的电话。
现在想来，是我事业的一个转角，是我对中医重拾信心的开始。
犹记得。
洪涛兄电话里的声音很兴奋，说通过伤寒论坛，与诸多中医同道切磋，对中医、针灸的认识大大不同
，真正对中医有了领悟。
与此相应。
在南宁的门诊量大增，来自全国各地慕名求治的病人很多。
当地知名医院经常请洪涛兄会诊危重病人，而他往往不辱使命，能救病人性命。
“救人性命”是每一位医学从业者的至高理想，我在羡慕的同时，也从心底里为洪涛兄高兴。
洪涛兄那天说的一句话日后经常在耳边萦绕，也是促使我坚定地在中医的道路上前行的动力：大病难
病靠中医！
后来我知道，洪涛兄放弃了令许多人羡慕的广西中医学院国教院副伤寒六经，就是从整体出发，根据
所产生的各种证候特点，正气强弱，受邪轻重，病位深浅，以及病情的缓急，进行分析归纳，组成六
个不同的证候类型。
而这六种抵抗类型是由不同体质所决定的，这些不同体质就是六经体质。
正气是一身之气相对邪气时的称谓。
正气的旺盛取决于人体气、血、精、津、液的充沛和脏腑生理功能的正常与相互协调。
脏腑、经络、气、血、精、津、液是六经体质的生理基础，而六经体质的实质是由于脏腑、经络、气
、血、精、津、液的盛衰而形成的个体特征。
所以说，六经体质的本质反映了正气的盛衰，也决定于正气的盛衰。
由于个体的差异，对各种病邪有不同的反应性和易感性，其发病倾向也不相同。
这关系到受邪后是否发病，以及生病之后的发病倾向与证候。
先简单地介绍一下六经体质的不同抵抗能力。
六经体质是对应于六经病而言的。
一般来说，三阳体质的人正气比较充实，抗病能力较强；三阴体质的人正气已衰，抗病机能减退。
所以三阳体质的人感受外邪生病后，病位多在表层，病证多为实证、热证；而三阴体质的人感受外邪
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生病后，病证多为虚证、寒证。
另外，从发热的程度也可以判断出体质类型。
三阴体质的人也会发热，但一般只能是低热不退，很难发成高热。
因为三阴体质的人的元气没有足够的能力抵抗邪气了。
而三阳体质的人如果发热，往往是高热。
1.太阳体质。
太阳体质表现为元气充足，抵抗力足够强。
邪气侵犯到太阳经的层面时，即遇到太阳经元气的正面强烈抵抗，邪气很难继续深入。
这种体质的病人，一般如果感受了邪气，多患太阳病。
一般太阳病的症状包括感冒、发烧（而且是高烧）、恶寒、头痛、身痛、有汗或者无汗、咳嗽、喘、
干呕等。
脉一般是浮缓或者浮紧的，舌苔是正常的薄白苔。
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编辑推荐

《选择中医》是由广西师范大学出版社出版的。
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