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内容概要

　　《低碳生活知多少》讲述了：时至今日，地球气候变暖所导致的一系列严重后果已不容置疑。
而少为人知的是，相比工业生产造成的二氧化氮等温室气体的排放量，人们的日常生活也会产生相当
惊人的二氧化碳排放。
据有关计算显示，一个普通的三口之家一年要排放近12吨的二氧化碳，需要种植110棵树，才能在未
来30年逐渐将这一年所有的碳排放量归零。
无论是从保护地球家园还是从维护我们的生存环境出发，低能量、低消耗、低开支、低代价的低碳生
活方式都已是势在必行。
《低碳生活知多少》以生动亲切的笔触，把低碳基本常识融入到一个普通三口之家的日常生活之中，
涉及了低碳生活的方方面面，是一部实用的低碳生活指南，也是一部日常生活的实用知识手册，值得
仔细阅读。
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李志刚，1972年生于黑龙江伊春，1994年毕业于中国纺织大学。
多年来在各种刊物陆续发表作品近30万字，现为黑龙江省工业和信息化委员会主任科员，黑龙江省作
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章节摘录

少用空调多开窗“夏日炎炎似火烧，欣欣热得吃不消。
想开空调怕排碳，绿色环保把扇摇。
”吃过晚饭，欣欣一边扇着扇子，一边笑嘻嘻地吟着自己DIY的打油诗。
“欣欣，你要是真的热得吃不消，就开一会儿空调嘛，万一热坏了可怎么办？
”秦维佳有些心疼女儿了。
“妈妈，我现在刚吃过晚饭，扇扇子又凉快又有助于消化，等过一会儿我写作业时再开空调也不迟。
我不是说过了嘛，我也要为低碳生活做贡献呀。
”欣欣给自己扇了几下，又顽皮地给秦维佳也扇了几下扇子，“凉快吧？
欣欣牌空调，不用电的空调。
”赵同辉也摇着扇子说：“爸爸小时候都是摇扇子过夏天的，不一样也过来了嘛。
所以呀，空调不是非用不可的。
”秦维佳反驳道：“空调如果不用的话，那还买它干嘛？
要是这样还不如买件漂亮衣服，穿在身上别人也能看到。
”“我不是不让用空调，而是说要少用空调。
”赵同辉强调说，“吃晚饭后，开着窗子用自然风来降温，既环保低碳，又经济实惠。
等欣欣开始写作业的时候，咱们再将书房的空调打开，欣欣学习，咱俩看书，既能感受到清凉，又能
提高空调使用效率，岂不美哉？
”“瞧你们爷俩，一个作诗，一个用古文，可真酸。
”秦维佳笑道，“我看呀，你们还是不热，要是热的话，早就嚷着开空调了。
”“是呀，在可能用开窗降温的情况下少用空调，这本身就是一种低碳生活方式呀。
”赵同辉推推眼镜，“而且即便打开空调，也不宜将温度设得过低。
大夏天弄得屋里冷飕飕的，既容易感冒，又浪费电能增加碳排放。
”“妈妈，您知道吗，在使用空调时还有一个低碳小窍门。
”欣欣也学着她爸爸的样子卖起关子。
“什么窍门？
”秦维佳有些好奇。
“那就是在每次使用空调时，提前五分钟关闭。
”欣欣得意地炫耀道，“如果一年当中有60天这样做，一台空调一年下来就能减少4.7千克的二氧化碳
排放量。
全国近2亿台空调要是都这样做的话，减少的碳排放可就非常可观了。
”“还有，要定期检查空调机进气口的滤尘网，免得灰尘多了发生堵塞减弱进气量。
应及时关掉空闲房间的房门，减少不必要的空气流通。
这些都是提高空调使用效率、减少碳排放的小窍门。
”欣欣又补充道。
“真看不出，咱家欣欣还懂得这么多低碳生活的知识。
”赵同辉很高兴。
“妈妈，这些知识我都是从网上查到的。
”欣欣指了指电脑，又卖起关子，“通过对这些知识的学习，我总结出一句话，用于理解如何少用空
调。
”“哟，真是有其父必有其女。
”秦维佳嗔道，“欣欣也会卖关子了。
”“嘻嘻，近朱者赤嘛。
”欣欣顽皮地一笑，“不要打岔，想知道我总结出来的是哪句话吗？
”“你一个小毛孩能总结出来什么呀？
”秦维佳故意用轻蔑的口气说。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<低碳生活知多少>>

“妈妈，你不是说人要少吃盐吗？
”欣欣并不生气，仍旧笑着说，“人吃过量的盐会影响健康，过量使用空调会增加碳排放。
所以呀，咱们膳食上要低盐，生活上要低碳。
一句话，就是要像少吃盐一样少用空调。
”秦维佳由衷地赞道：“真精彩，欣欣。
”赵同辉一听更加得意：“那是当然，虎父无犬女嘛。
”
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编辑推荐

1. 令人耳目一新的日常生活低碳读本。
《低碳生活知多少》将家庭生活与环保知识熔为一炉，语言诙谐，情节清新，在传播环保理念的同时
，更是在倡导一种健康、环保的地毯生活方式。
2．图文结合，生动幽默。
《低碳生活知多少》选配了16幅漫画，以夸张诙谐的方式表现日常环保知识，令人忍俊不禁。
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