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内容概要

　　《每天努力一点点》从改变、努力、把握、智慧、善良、幸福等方方面面，多层次地指导读者怎
么聚沙成塔地积累成功。
只要每天努力一点点，以今天的我超越昨天的我，每天都会有全新的风景。
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书籍目录

第一章 做最优秀的自己
　温和的力量
　我激励你
　亲情的感动
　伟大的父爱
　真诚感动顽石
　陆陇其孝母教育他人
　颍考叔对郑庄公的影响
　人人需要温暖的家
　世界上唯一最爱你的人
　孝道不分远近
　加强锻炼身体
　劳逸结合才会有高效率
　崇尚健康美
　学习是健康的有效途径
　精神营养同物质营养一样重要
　锻炼能保证健康
　百岁高龄靠自己来掌握
　舒服的生活会消磨人的意志
　相知的力量
　伟人离不了贤内助
　相知到永远
　事业需要共度难关
　爱情的力量
　与夫同德如鱼得水
　要有真正的智慧
　要有自立意识
　从零做起闯世界
　不满足于已有的成绩
　学习要循序渐进
　知识是最好的财富
　财富来自社会用于社会
　正确地给自己定位
　财富是一把双刃剑
　开动脑筋天地宽
　在鼓励和表扬中成长
　培养孩子的独立性
　尊重儿子的选择
　⋯⋯
第二章 选择比努力更重要
第三章 行动比心动更重要
第四章 改变自己，升华自己
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章节摘录

版权页：插图：陆陇其是清代的思想家，他是以孝行感动和闻名于天下人的。
他在府衙任职时，有一天一个老妇人状告自己的儿子不孝。
陆陇其将她儿子传上堂一看，不过是一个未成年的孩子，于是她将老妇人劝回家后，将其子留在自己
的身边。
每天一大早，陆陇其就站在母亲门前等待侍奉。
待母亲起床后，他马上照顾母亲洗漱，然后将早饭送到母亲前。
中饭和晚饭都是先将好吃的端到母亲前，待母亲吃过后他才去吃。
自己在堂上办完公事后，马上回到母亲房间陪母亲聊天开心。
母亲偶有不适，他又拿药送水，夜不安寝，一点也不厌烦，他的孝行感动了那个孩子，后来在陆陇其
的感动下，他成了一个孝子。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<每天努力一点>>

编辑推荐

《每天努力一点点》：“努力即是成功的开端”，是一个最简单也最为通行的人生行动法则。
不管你是一个什么样的人，只要渴求早日把“成功”两字贴在自己的人生簿上，那么就应当毫无保留
地去努力——用心思考行动计划、用力做稳心中目标。
做最优秀的自己、选择比努力更重要、行动比心动更重要、改变自己，升华自己。
做好了“一点点”，成功自然会水到渠成。
人之所以为人，就在于其有感悟的灵性。
正是生活中点点滴滴的感悟让我们今天比昨天更聪慧：心界更开阔，心境更明朗，心智更成熟，更懂
得了人生的意义。
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