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前言

胃肠道是人体的重要器官，是食物进入体内被消化、吸收并排出残渣的重要场所，是人体从外界摄取
营养物质的重要途径。
胃肠道的主要功能是消化吸收食物中的营养物质，所以胃肠道疾病与饮食营养密切相关。
胃肠道疾病容易导致营养物质消化吸收障碍，而营养物质摄入不当或消化吸收不良反过来又加重胃肠
道疾病，而且某些不良的饮食习惯，直接就是导致胃肠道疾病发生的致病原因。
胃肠道患有疾病，往往会影响食物的消化、吸收，继而影响机体的新陈代谢，并导致机体营养不良或
其他疾病，甚至会危及生命。
按照传统的习惯思维，人们往往倾向于采取“忌口”或饮食禁忌的方式来“保护”胃肠道，却忽视了
饮食结构和均衡营养对胃肠道健康的重要性。
而很多流传的“忌口”、饮食禁忌、保护措施等对胃肠道的益处，都只是种经验性的、想当然的推测
，并没有循证医学的证据，在实践中也看不到它们的明显效果。
其实，胃肠道疾病患者最应该做的是需要从饮食结构、病情发展等方面入手，系统地了解营养保健和
传统养生的疗法。
本书重点介绍了胃肠道常见病、多发病的营养治疗。
从食谱入手，渗透科学、合理的营养理念，力求通俗易懂。
每种疾病都简单介绍了该病的病因，临床特点，营养治疗原则，食物选择以及相应的食谱。
为了便于大家掌握和参考食谱操作，还选择性介绍了膳食制作方法及药膳食疗。
《胃肠道食疗秘笈》是献给读者朋友的一份礼物。
有了这本书在手，您一定会更加呵护您的胃肠道。
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内容概要

《胃肠道食疗秘笈》重点介绍了胃肠道常见病、多发病的营养治疗。
从食谱入手，渗透科学、合理的营养理念，力求通俗易懂。
每种疾病都简单介绍了该病的病因，临床特点，营养治疗原则，食物选择以及相应的食谱。
为了便于大家掌握和参考食谱操作，还选择性介绍了膳食制作方法及药膳食疗。
《胃肠道食疗秘笈》是献给读者朋友的一份礼物。
有了这本书在手，您一定会更加呵护您的胃肠道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胃肠道食疗秘笈>>

书籍目录

一、胃肠道疾病常识
  胃的结构和功能
    胃的结构和功能
    小肠的结构和功能
    大肠的结构和功能
    胃病的分类及征兆
  急性胃炎
    急性单纯性胃炎
    急性腐蚀性胃炎
    急性出血性(糜烂性)胃炎
    急性化脓性胃炎
  慢性胃炎
    慢性胃炎的一般治疗
    慢性浅表性胃炎
    慢性萎缩性胃炎
    胃炎的对症治疗
  消化性溃疡
    消化l生溃疡病因及预防
    消化性溃疡类型
    消化性溃疡的临床表现
    消化性溃疡的诊断
    消化性溃疡与胃癌的鉴别
    消化性溃疡常用外科手术
    消化性溃疡的治疗
    消化性溃疡的自我保健
    消化性溃疡的饮食调养
  胃癌
    胃癌的早期发现和诊断
    诱发胃癌的饮食因素
    胃癌的治疗方法
    胃癌的预防
  腹泻
    腹泻的病因及影响
    腹泻的分型
    急性腹泻的治疗
    慢性腹泻的病因
    慢性腹泻的治疗
    婴幼儿腹泻
    痢疾
  便秘
    便秘的病理及病因
    便秘的类型及危害
    便秘的饮食治疗
    小儿便秘
    老年人便秘

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<胃肠道食疗秘笈>>

二、胃肠病中药方
  急性胃炎
  急性胃肠炎方
  慢性胃炎
  消化性溃疡
  胃癌
  腹泻
  便秘
三、胃肠病食谱
  慢性胃炎
  消化性溃疡
  胃癌
  食管癌
  结肠癌
  大肠癌
  腹泻
便秘
索引

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胃肠道食疗秘笈>>

章节摘录

版权页：胃肠道的主要功能是消化、吸收食物和水。
健康状态下，我们不会感觉到胃肠道的存在，但出现异常后，如胃溃疡引起的胃痛，急性腹泻引起的
腹痛，才让我们感觉到胃、小肠的存在。
胃还具有容纳和暂时贮存食物、转运食物、消化食物、杀灭病菌等生理功能。
（1）容纳、暂时贮存和转运食物。
食物经过咀嚼后，进入胃内，胃可以容纳和贮存食物，并在胃内经过一定时间的消化后变成食糜向小
肠推进。
（2）消化食物。
食物在胃内通过胃的蠕动将食物混合并磨碎，变成食糜，这一步就是物理消化；通过胃酸和胃蛋白酶
的共同作用，使食物中的蛋白质初步分解消化，即化学消化。
（3）杀灭病菌。
胃液中的胃酸可杀灭随食物进入胃内的病菌。
（4）分泌功能。
胃黏膜的不同细胞可分泌不同的消化液，如壁细胞分泌盐酸；主细胞分泌胃蛋白酶原；表面上皮细胞
、胃底腺颈黏液细胞、贲门腺和幽门腺的黏液细胞分泌黏液；壁细胞分泌内因子等。
食物进入口腔后，在口腔内咀嚼并与唾液混合，唾液对食物有轻微的消化作用，食物在口腔中历时5
～20秒，形成食团后通过食管进入胃的上部。
胃是一个舒缩性很强的器官，上接食管，下连十二指肠。
食物进入胃后，胃受到刺激，胃液分泌增加，胃蠕动加强。
食物在胃内停留一定时间后，变成食糜，并在胃的有节奏的蠕动下推向十二指肠。
一般来说，混合性食物在胃中停留3～4小时，糖类食物需2小时以上，蛋白质和脂肪需时更长，水则只
停留5～10分钟。
食糜进入十二指肠后，食糜与消化液边混合边被送入空肠，并在空肠内充分混合，向回肠蠕动，消化
后的食糜在回肠下部充分吸收然后被送入大肠。
在小肠内的时间通常为4～5小时。
食物在大肠内几乎不进行消化，水、维生素、盐类被吸收，剩余物质经过15～20小时减少变成固态，
被送入直肠，最后到达肛门。
食物在消化道内的变化过程称为消化。
我们进食的各种食物，如饭菜、水果、奶制品等，一般都是难以溶解的大块物质，它们一般不能被人
体直接利用，必须先在胃肠道内经过充分分解，变成结构简单的可溶性化学物质，如甘油、脂肪酸、
葡萄糖、氨基酸等，才能透过消化道的黏膜进入血液循环，供给人体组织利用。
消化有两种方式；一种是物理消化，另一种是化学消化。
物理消化是通过消化道肌肉的收缩活动，将食物磨碎，并使食物与消化液充分混合，同时将食物不断
地向消化道的下方推，又被称为机械性消化；化学消化是通过消化腺分泌各种消化酶，对食物中的蛋
白质、脂肪、糖类等物质充分化学分解，使之成为能够被吸收的小分子物质。
吸收指食物在消化道内经过充分的消化后，被分解成为简单的分子，如葡萄糖、氨基酸、甘油以及水
分、各种盐类等物质，通过消化道上皮细胞进入血液和淋巴液的过程。
吸收可以为人体提供营养物质，是人体生长、发育的基础，具有重要的生理意义。
消化过程是吸收的前提，而消化不良必然引起吸收不好。
胃可以通过蠕动、紧张性收缩和饥饿性收缩的方式运动。
（1）胃的蠕动。
可使食物与胃液尽量充分混合，使食物变成食糜，并将食物排人十二指肠。
胃的蠕动并不是无序的，而是自上而下；某些特殊情况下，胃可产生自下向上的逆蠕动，此时，人就
会恶心、呕吐。
（2）紧张性收缩。
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胃可通过紧张性收缩保持一定的形状和位置，并使胃腔内具有一定的压力，这种压力一般大于十二指
肠的压力，因此能将食物顺利地从胃中送人十二指肠。
（3）饥饿性收缩。
在人空腹时产生，此时人的胃发生周期性的收缩，我们在饥饿时常感到肚子里“咕咕”地叫，而此时
不进食，过一会儿，又不感到饿了，即所谓的饿过劲了，就是这个道理。
（4）饥饿感。
人在考试、谈判等紧张时刻或者在狂喜、恐惧、愤怒的时候，很少会感到饥饿。
这与胃的运动调节有关。
人在安静状态下和进食后，迷走神经活动占优势，可促进胃的运动；当紧张、恐惧、愤怒时，交感神
经兴奋，可抑制胃的运动。
因此，当紧张、恐惧、愤怒时，胃的运动减弱，人一般不会感到饥饿。
X线透视检查时可以看到，胃的形态有以下3种：牛角型，钩型，倒“L”型。
人的体型分为瘦型（细长型）、斗士型（结实型）和肥胖型。
每个人的胃的形态和位置多与个人的体型有关。
一般说来，斗士型和肥胖型的人，因胃壁蠕动有力，饭后多呈牛角型，胃的状况较好，出现异常情况
也较少见。
其胃的位置较高，幽门部偏向右侧，此处发生溃疡时，疼痛多在右上腹部。
细长型的人胃因无力而呈倒“L”型。
其位置可下降于脐下3～5厘米。
正常人的胃多呈鱼钩状，位置在脐上偏左。
胃壁有4层，即黏黏膜膜层、黏膜下层、肌层和浆膜层，与食物直接接触的为黏膜层。
正常情况下，人的胃黏膜表面有着一层厚度在0.25～0.5毫米的黏液层，胃的表面上皮细胞还能分泌重
碳酸盐，二者结合形成双重防护屏障。
在双重保护下，胃和十二指肠黏膜保持了良好的消化功能。
一旦平衡被破坏，就会发生疾病。
许多物质可损害胃黏膜的保护屏障，如阿司匹林、扑热息痛等解热镇痛药以及地塞米松、强的松等。
肾上腺糖皮质激素类药物，能够破坏胃黏膜屏障，使胃酸和胃蛋白酶直接作用于没有保护的胃黏膜上
，腐蚀、消化自身的胃黏膜，从而引起急、慢性胃炎和消化性溃疡。
P2-3
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编辑推荐

《胃肠道食疗秘笈》：按照传统的习惯思维，人们往往倾向于采取“忌口”或饮食禁忌的方式来“保
护”胃肠道，却忽视了饮食结构和均衡营养对胃肠道健康的重要性。
而很多流传的“忌口”、饮食禁忌、保护措施等对胃肠道的益处，都只是种经验性的、想当然的推测
，并没有循证医学的证据，在实践中也看不到它们的明显效果。
其实，胃肠道疾病患者最应该做的是需要从饮食结构、病情发展等方面入手，系统地了解营养保健和
传统养生的疗法。
赵兵等的《胃肠道食疗秘笈》从食谱入手，渗透科学、合理的营养理念，重点介绍了胃肠道常见病、
多发病的营养治疗。
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