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内容概要

无数丰富多彩的成语典故，承载着中华民族几千年灿烂辉煌的文化。
前人对成语的解读也许已经汗牛充栋，本书无意重复前人的劳动，对人们耳熟能详的成语再做一番费
力不讨好的解读。
我们只是想通过对这些哲理性强，对我们的人生启示性强的成语典故细细品读，从而传达出最有价值
的人生感情和体验，完全值得在滚滚红尘中奔波的现代人共同分享，因为人们的心灵总是能够相通的
。
    这些文字如涓涓细流，愿能滋润在尘世中跋涉的你；这些文字如缕缕清风，愿能吹拂在旅途中奔波
的你。
    阅读这些文字，你会惊喜地发现，其实古往今来，有一个心灵的驿站，一直在默默等待着我们！
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作者简介

融辛，1986年大学毕业后，一直与文字打交道，做过报纸编辑、图书编辑；创作过诗歌、散文、小说
、剧本等。
出版过《刘备不是省油的灯》等畅销书十余部，现为职业作家。
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书籍目录

壹 存在的往往就是合理的　1. 宠辱不惊——“他能宠辱不惊，真是上等的人才”　2. 疑邻盗斧——“
心思中的猜疑有如鸟中的蝙蝠，他们永远是在黄昏里飞的”　3. 塞翁失马——改变随时可能发生，但
积极地面对改变却会让你发现更好的奶酪　4. 沾沾自喜——人在自我陶醉的时候最容易失去理智　5. 
招瑶过市——含威不露是一种气势，而大智若愚则是一种风度　6. 趾高气扬——“要想平安无事地活
在世上，就必须时时记得低头”　7. 自惭形秽——小草在大树的脚下傲然地生长，它不会因自己的卑
微而自惭形秽　8. 惊弓之鸟——如果那只受伤的“鸟儿”有了“屡改屡战”的信念，还会闻弓响而落
地吗　9. 杞人忧天——“忧愁是伤人的病菌。
它全吞噬你的优势，而留下一个像废品一样的垃圾”　10. 草木皆兵——人在遭受突如其来的巨变时最
容易神经过敏　11. 不寒而栗——今天是昨天的延伸，我们有幸生活在今天这样一个时代——“不寒而
栗”成了一种美　12. 讳疾忌医——讳疾忌医有各种各样的版本，无论是自知或不自知，其危害都不可
避免　13. 得意忘形——现代人的得意忘形带有太多的功利色彩，真是此得意忘形非彼得意忘形　14. 
鼓盆之戚——看待生死，不必执着，不必牵恋，也无须懊悔　15. 贪得无厌——生命如舟，生命之舟载
不动太多的物欲和虚荣　16. 畏首畏尾——害怕失去，会让你失去更多；恐惧未知，会让你失去未来
　17. 五十步笔百步——缺点或错误虽然在情节上，程度上有区别，但根本性质是一样的　18. 刻舟求
剑——字面中看不到的水，才是这个成语的灵魂　19. 从容不迫——真正做出最大成绩的人有时往往看
起来是力气花得最少的人贰 做对的事而不仅是把事做对　1. 抱薪救火——我们生活中每天都有演绎着
抱薪救火的新版本　2. 拔苗助长——急功近利的人是不可能真正达成大境界的　3. 饮鸩止渴——只贪
图一时的便利，无异于铤而走险　4. 与虎谋皮——明知“与虎谋皮”还是去做，我们的社会因此而多
了一些荒诞色彩⋯⋯叁 修身是每一个人的天职肆 最重要的规则是打破规则伍 进取是人生最好的姿态
陆 千里之行始于足下
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章节摘录

书摘沾沾自喜    ——人在自我陶醉的时候最容易失去理智    沾沾自喜指的是人稍微有一些成绩就自鸣
得意的样子，其实这是人性的弱点之一。
人在自我陶醉的时候最容易失去理智。
而沾沾自喜则是自我陶醉的初级阶段。
也是理智的闸门开始松懈的时候。
    根据《汉书·窦婴传》记载，汉景帝刘启曾批评魏其侯窦婴有“沾沾自喜”的毛病。
    窦婴，是汉景帝的母亲窦太后的堂侄。
窦太后有两个儿子，长子是汉景帝刘启，少子是梁孝王刘武。
窦太后偏爱少子。
窦婴却主张维护长子的正统，因此，窦太后对窦婴颇为不满。
窦婴也因自己只当个“詹事”，没有被重用，很不满意；反正家里有财有势，小小官位并不在乎，便
托病辞职。
后来，吴、楚等七国叛乱，汉景帝在急难之中，召晏婴回朝，拜他为大将军，赐金千斤，命他讨平叛
乱。
窦婴起初仍然推托有病，趁此大摆架子，汉景帝再三催请，窦太后也透露歉意，他才上任。
所赐千金，既不收受，也不拒绝，随便散置廊下，听任部下军吏取用。
叛乱平定后，窦婴被封为魏其侯，威望大大提高。
朝廷每次议事，大臣们总是尊重窦婴的意见，窦太后对他也改变了过去的态度。
但汉景帝始终不太信任他。
    当丞相刘舍因庸碌无能被免职时，窦太后几次向汉景帝提起窦婴，希望用他为相，但是汉景帝不同
意。
说道：“窦婴这个人平时自以为了不起，沾沾自喜，而且行动轻率。
让他做丞相不合适。
”结果，汉景帝任命卫绾继任丞相。
到汉武帝刘彻即位后，窦婴才当上丞相，但是不久即被免职。
最后因罪被处死。
    读过这样一篇跟“沾沾自喜”有关的文章：现代经济学上有一个著名的“微笑曲线‘V”’，它说
明的是。
全球现代产业价值链的重心已经转移向两端，一头是研发、设计。
另外一头是供应链管理、销售，都属第三产业。
2004年机械行业协会作过一项调查。
表明两端的利润率是20％～25％。
而作为中间的加工环节则附加价值低、利润低，利润率在5％以下。
中国企业恰恰处于微笑曲线“V”的谷底，即加工生产段。
它意味着中国企业只是在给发达国家卖苦力!可是，却有那么多的国人为中国成为“世界工厂”而自豪
，却有那么多的国人在微笑曲线“V”的谷底沾沾自喜。
    一个国家或地区依靠低成本完成原始资本积累是正常的，每个国家和地区的经济发展都必然经历这
样一个阶段。
但这条充满了血泪的隧道，应该有尽头，不可能一直走下去。
中国企业卖苦力。
使得工人的工资和待遇低下，也极大地牺牲了中国自身的资源和能源。
如果不及时寻找出口，调整发展模式，必然会在全球产业链和贸易体系中获利越来越低，使自己的生
存和生产状况越来越恶劣。
    从这个意义说。
“沾沾自喜”又常常与无知和浅薄相伴而行。
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编辑推荐

用最宝贵的时间，读最有价值的成语！
    成语是相沿习用的固定短语，言约意丰，表现力强，具有永久旺盛的生命力；它们大多来源于古代
文献典籍，具有丰富的寓言传说和故事性，是博大精深的中华文化的浓缩和集中体现，更是人类社会
的真谛所在和标志所归。
中华语言园地的长青树，千年智慧传承的活化石，解读它们，就在解读我们的迷惘和无助，解读它们
，就能寻求人生的方向和意义——成语知道最真实的答案！
    丰富多彩的成语承载着中华民族灿烂辉煌的文化。
本书通过对一些哲理性强，对人生启示性强的成语细细品读，传达出最有价值的人生感悟和体验，完
全值得在滚滚红尘中奔波的现代人共同分享，因为人们的心灵总是能够相通的。
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