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内容概要

为贯彻落实全国加强和改进大学生思想政治教育工作座谈会精神，深刻领会教育部高校思想政治理论
课教学指导委员会“思想道德修养与法律基础
”分委会2010年10月召开的全国高校“思想道德修养与法律基础”课教学研讨会关于基础课教材体系
向教学体系转化的思想实质，作者根据多年的教学经验和大学生新生的特点，结合教材的理论体系和
大学生实际需要，本着大学生实践教学的目的性和可实施性的原则，设计以下实践教学环节和内容：
杨瑞萍主编的《思想道德修养与法律基础实践教学读本》通过访谈教师和学长指导学生做好大学的学
业规划；通过参观爱国基地和描述家乡传统文化特色加深大学生对爱国主义的认识和理解；通过案例
分析和大学生网络语言汇集，体验心理健康和人际关系良好的感受；通过调查问卷直面大学生的感情
，端正爱情观；通过拓展传统道德的宣传与介绍，深刻认识和体会中华民族优良道德传统的博大精深
；《思想道德修养与法律基础实践教学读本》通过旁听观摩和辩论赛等形式激发学生对现实法律制度
的了解和对法治社会的思考。
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章节摘录

版权页：   插图：   一般在15～16岁，随着性生理的发育，尤其是性意识的发展，男女生逐渐从疏远、
抵触开始转向为彼此产生好感，愿意在一起学习、游戏和活动。
（3）异性接近期。
一般从16～18岁，随着性生理的进一步成熟，异性间产生向往和倾慕，往往采取各种方式接近异性，
和异性相处感到愉快，初恋开始出现。
（4）恋爱期或爱情产生期。
18岁以后，随着性生理和性意识的成熟，男女生交往频率的增加，以及环境因素的影响，多数青年进
入恋爱状态。
单从年龄上看，多数大学生处在上述性心理发展的后两个阶段，但由于个人经历及自身社会文化背景
等方面存在差异，在恋爱心理发展的阶段特征上的表现可能有很大的落差。
 在人类文化发展史上，有许多不朽的文艺作品都是描写爱情的，我国的《诗经》、希腊的史诗、罗马
的神话甚至基督教的《圣经》，都有动人的爱情故事。
许多哲学家、心理学家也对爱情有自己独特的见解。
英国哲学家休谟认为，爱情是由“美貌”、“性欲”和“好感”这三种印象或情感结合而发生的。
德国哲学家黑格尔认为，爱情里确实有一种高尚的品质，因为它不止停留在性欲上，而是显出一种本
身丰富的高尚优美的心灵，要求以生动活泼、勇敢和牺牲的精神和另一个人达到统一。
奥地利心理学家弗洛伊德认为，性本能是一切本能中最基本的内容，爱情不过是性本能的一种表达或
升华。
所有这些对爱情的理解，与科学地揭示爱情的本质都还有较大的差距。
唯心主义者常常把爱情的自然因素和社会属性分开。
柏拉图式的爱，即精神恋爱。
柏拉图赞美精神的爱，鄙视世俗的爱欲，把人们引向抽象的爱情，片面强调爱的因素。
泛性论者用性本能来定义爱情。
像弗洛伊德、叔本华等，只强调性的因素。
 马克思主义的爱情观认为，男女之间建立于性爱基础上的情感之所以称为爱情，是由人的社会属性决
定的，因此男女之间真挚的爱情，不仅是自然生理需求的冲动和相互需要，更是志趣的相投和心灵的
相通，而这一切，都是以一定的社会历史条件为背景的，受制于特定的社会关系、经济地位和文化背
景等。
因此从本质上讲，爱情是一对男女基于一定的客观物质基础和共同的生活理想，在各自内心形成对对
方的最真挚的仰慕，并渴望对方成为自己终身伴侣的最强烈的、稳定的、专一的感情。
爱情的本质，是人的社会属性与人的自然属性相结合的异性间的崇高感情。
如果说，好感不同于爱情，就在于它还缺乏对爱情的社会性认识的话，那么友谊之所以区别于爱情，
常缺乏相互间生物性方面的吸引。
志同道合能结成高尚的异性友谊。
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编辑推荐

《思想道德修养与法律基础实践教学读本》本着大学生实践教学的目的性和可实施性的原则，设计实
践教学环节和教材内容，着重提升大学生思想道德与法律修养，为大学生启迪心智、修炼心性、完善
自身对世界和人生的理解提供帮助。
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