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内容概要

　　《有主见的女人最幸福》提出“女人应该有主见”这一幸福诉求，强调女人应该走“女人大智慧
”路线，教会女人如何把握主动，掌握自己的生活，向读者传递“女人的幸福闄靠自己来规划和把握
”的理念和方法。
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作者简介

程晨，女，从事过记者、编辑、教师等职务，曾在多家杂志社发表文章，出版有作品《最会谈判的中
国人》、《80后的理财快车》等。
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书籍目录

引言 迷星座也罢爱算命也罢，女人临事要有主见／001Chapter 1 处世有主见，幸福有起点1．智慧和主
见是女人获得幸福的内在力量／22．女人不该让别人主宰命运／43．有主见、有自信让女人更成熟干
练／74．经济独立让女人自由生活／105．事业独立让女人远离伤害／136．思想独立让女人赢得尊重
／167．感性与理性并存才是可爱女子／188．跳出安于现状的小圈子／209．给不能改变的事情一个微
笑／2310．宽恕别人是对自己最好的解放／2511.善良的女人离幸福最近／28Chapter 2 独居有主见，等
爱也灿烂1．长得漂亮不如活得漂亮／322．爱他人前先学会爱自己／343．独居是一个人的狂喜／374
．宅有宅的乐趣／405．不被坏情绪随意摆布／426．学会释放自己／457．生活无味时奖励一下自己
／478．重视娱乐，该玩就玩／499．学会做几个好菜／5210.买舒适的睡衣给自己／5411.有一两项让自
己着迷的爱好／5612.多给自己一些掌声／59Chapter 3 社交有主见，友情贵乎淡1．被友情滋润的女人
不孤独／642．像滚雪球一样扩大自己的人脉圈／673．结交比自己优秀的人／694．让朋友的朋友成为
自己的朋友／715．选值得依赖的男人做蓝颜知己／736．把大人物变成自己的“圈里人”／767．关注
“落难英雄”／798．给朋友分出等级／819．友情需要距离／8410.友情要淡而不忘／8611.朋友之间不
谈“钱”／89Chapter 4 恋爱有主见，淘到优质男1．认清优质男的“硬指标”／942．动情之前先动脑
——谁是“白马王子”／973．干脆、直接地拒绝“不来电者”的求爱／1004．男人没有最好的，只有
最合适的／1025．常让自己微笑的男人，就是好男人／1056．主动“埋单”让男人更尊重你／1077．
爱他就大胆地说出来／1108．击败情敌，捍卫“专属领地”／1129．绝不做“小三”／11510.在失恋中
成长／117、⋯⋯Chapter 5 婚姻有主见，好家一手建Chapter 6 职场有主见，才智任施展Chapter 7 理财
有主见，荷包自饱满Chapter 8 心中主见在，幸福自然
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章节摘录

版权页：丽萍是一个站在现实的根基上清醒审视自己的聪明女孩，上天没有辜负她的努力：只过了两
年，当工友们还在流水线上做着机械工作的时候，丽萍已经进了公司办公室，从文秘做起，一直到总
经理助理；同时，她的爱情也十分美满，她过得很幸福。
男人眼中的好女人应该独立，当然，这种独立不是高举红旗、坚决与男人进行抗争。
独立是一种很高的境界，它需要良好的心态和全新的价值观，积极地去做很有意义的事，还要有所追
求，自信并永远努力进取。
这样的女人，容易得到幸福，因为她一直在奋斗。
就如天后王菲，淡出几年之后重开演唱会，歌迷的疯狂依然能让交通堵塞，让北京五棵松地铁站瘫痪
；在演唱会上，王菲说了三声“谢谢”，就能让满场歌迷为之疯狂。
王菲这样的女人，最有资格得到幸福。
有事业的女人，非常有吸引力，不说别的，光看她们在男人的世界里大显身手，就足以让人心驰神往
。
在公司里辛苦打拼，工作带给你的不只是薪水，还有很多“附加值”，比如说，被老板赞扬的幸福感
，被社会认同的归属感，知道自己对他人有用的满足感，这样有滋有味的生活，哪是天天宅在家里、
被人供养的“花瓶”们能享受到的？
王蓉口齿伶俐，形象也不错，她有个非常爱她的男友。
毕业之后，她去一家公司应聘，那家公司招聘的人员，归纳起来有三类：第一类是置业顾问，第二类
是项目销售，第三类是行政文员。
王蓉打听到置业顾问的底薪最高，还有提成，未来还能当经理，不禁有些心动，而男友却毫不犹豫地
说：“首选工作当然是行政了，销售多辛苦，反正过不了几年我们就结婚了，到时候你生了小孩，就
不会出去上班了。
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媒体关注与评论

要获得真正属于自己的幸福，女人必须要有主见，要有独立的思想和人格，知道自己最爱的是什么，
最想做的是什么。
为自己的梦想活，为自己的快乐活，幸福便会常伴左右。
要倾听自己的心声，要做自己喜欢做的事。
　　——美国国务卿 希拉里一个生活得有意义、有目标的女性，一定是幸福的：她拥有一已生命之外
的更高远的目标，在各种选择中始终保持清醒。
　　——著名作家、心理学家 毕淑敏给自己一个成就价值的机会，相信幸福从来就在你心里。
　　——著名媒体人、企业家 杨澜只要你相信了幸福，幸福就相信它应该属于你。
　　——著名学者 于丹永远自己知道在做什么，而且享受在做你自己。
　　——凤凰卫视新闻主播 吴小莉我在爱情里亦刚亦柔，可以做一家之主，有男人的肩膀，也会适时
撒娇。
你知道，女人就是要让男人在外面有面子有尊严，这样男人才会尊重你。
但是女人还是要有主见，不要太委屈，不然就会被男人欺负！
　　——台湾知名艺人 徐若瑄我觉得我有主见的性格是一种性感。
　　——知名歌手、音乐制作人 李宇春无论顺境逆境，只要你相信幸福的存在，只要你拥有发现幸福
的能力，幸福就.定在你身边。
　　——《瑞丽伊人风尚》执行出版人 张曦
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编辑推荐

《有主见的女人最幸福》女人的幸福靠谁给予？
不是男友，不是丈夫，最合心意的幸福，是女人自己给予的。
女人的幸福密码，不是小心计，而是大智慧——知道取悦自己，知道成就自己。
女人，与其问老天或上帝应该怎样做，不如倾听心灵的召唤，坚信自己值得幸福——用不了多久，你
就能遇见100%的幸福！
给力贴心的幸福秘笈，幸福达人的自修宝典。
要获得真正属于自己的幸福，女人必须要有主见，要有独立的思想和人格，知道自己最爱的是什么，
最想做的是什么。
为自己的梦想活，为自己的快乐活，幸福便会常伴左右。
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