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前言

“男大当婚，女大当嫁。
”婚恋嫁娶是绝大多数人都避免不了的生命和生活历程。
可是，当我们步入适婚年龄时，才发现要谈一场甜蜜的恋爱然后顺利进入理想的婚姻并不是一件容易
的事。
    我们的工作越来越忙，收入越来越高，与人交流的手段和媒介越来越多，可生活的圈子却是越来越
小，睁眼望去，才发现自己认识异性的途径屈指可数：同学、同事、网恋、邂逅。
    读书时代和同学朝夕相处，但年轻时不懂爱情，已是错过了一段梁祝之遇的奇缘；    参加工作后，
同事中多是大叔大妈，偶尔遇到几个适龄未婚的，也都因为职场残酷的竞争已经变成了没有性别的乌
眼鸡；    上网找找看吧，很多人在网上甜腻腻的以“老公”“老婆”相称，可一旦回到现实，不是青
蛙就是恐龙，甚至是骗财骗色的不法之徒，差点要了你的小命；    梦想着能在哪个街角的邂逅开始一
部长篇都市言情剧，可偏偏在街角出没的不是乞丐就是流氓，想要遭遇一场美丽的偶遇只在电视里才
会出现，“一见钟情”的故事更是童话里的传说，想要被丘比特之箭射中就像神话般遥不可及。
    难道要谈一场恋爱就真的是遥遥无期了吗？
    先不要这么悲观！
    不如来试试相亲吧！
    在一些人的心目中，也许相亲是一种老土的方式，两个本不相干的陌生人奔赴一场介绍人安排会，
见面后就开始交谈人生最亲密的话题，总会感觉怪怪的，在这种状态下，根本就无法表达真正的自我
。
也有一些人认为，婚姻应该是在一种自然而然的状态下开始的，而相亲则是为了结婚而结婚，相亲的
两个人就像是待价而沽的商品。
    可是，相亲的好处也恰恰在于此，两个人的相遇简简单单，目的单纯，都是以结婚为最终目标，因
此保证了双方的有效交流，也减少了情爱场上的故弄玄虚、苦苦纠缠。
此外，由于相亲是人为安排的，虽不见得完全知根知底，但多少也知道一点，信用门槛已经被人为提
高，当事人设防指数可以降低一些；除去那些特无聊的介绍人，一般来说，不会把两个条件极不般配
的男女硬扯到一起，这样便提高了成功的机率；约会遭遇强暴和其他危险的风险也已经降到了最低，
对方即使心怀鬼胎，也因为彼此都有共同的熟人，不敢肆意妄为。
    不可否认的是，相亲这种传统的方法在新时代依然有它独特的魅力，有很多人的单身生活，因为相
亲而变得丰富多彩。
    然而，在生活中，有很多单身男女虽然已经认识到相亲的好处，也自愿加入到了相亲大军的队伍当
中，但令人遗憾的是，很多人不懂得如何去相亲，不懂得应该以怎样的方法才能在最短的时间内找到
真爱。
尽管他们也在不断地见面、交谈，不断地约会、见家长，但是，一番眼花缭乱以后，仍然没有遇到那
个正确的人，不是pass掉对方，就是被对方pass掉。
    要想完成一次完美的相亲，并不是一件容易的事，那可是一场精彩的角逐，是一场个人智力和魅力
的大比拼。
    本书就是要告诉那些亟待结束单身生活的读者，相亲看似简单，实则学问高深，要想在相亲中斩获
爱情，是需要一定的技巧和方法的。
也就是说，你是需要学习的。
对于那些在相亲中屡战屡败的人而言，本书便是一本指导你在下一次相亲中有所收获的教科书。
    在本书的写作过程中，杜宏伟、杨铖、李晓飞、谭斌峰、何云峰、张秋景等参与了本书的编写，在
此一并表示感谢。
    每一次的相亲，绝不是在消磨一段无聊的时间，而是为自己努力开启恋情的好机会。
我们是可以为爱情努力的！
虽然我们不一定可以主导缘分，可是，当有一天，那个心仪的人终于在相亲的场合出现时，我们不应
该让自己再错过。
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内容概要

　　难道要谈一场恋爱就真的是遥遥无期了吗？
先不要这么悲观！
不如来试试相亲吧！
 每一次的相亲，绝不是在消磨一段无聊的时间，而是为自己努力开启恋情的好机会。
我们是可以为爱情努力的！
虽然我们不一定可以主导缘分，可是，当有一天，那个心仪的人终于在相亲的场合出现时，我们不应
该让自己再错过。
　　《完全相亲修炼秘籍》就是要告诉那些亟待结束单身生活的读者，相亲看似简单，实则学问高深
，要想在相亲中斩获爱情，是需要一定的技巧和方法的。
也就是说，你是需要学习的。
对于那些在相亲中屡战屡败的人而言，《完全相亲修炼秘籍》便是一本指导你在下一次相亲中有所收
获的教科书。
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作者简介

黄小仙，为多家时尚类杂志撰写女性专栏，新浪网女性频道编辑。
对女性心理学有深入的研究，在时尚圈和文化圈人脉丰富。
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书籍目录

第一章 相亲前一定要知道的礼仪 1．仪态举止要优雅 2．就餐礼仪有讲究 3．西餐厅里的约会礼仪 4．
咖啡厅里相亲的礼仪 5．浪漫出行，别忘了礼仪 第二章 外表对相亲真的很重要 1．穿出你的美丽 2．
着装色彩的选择有学问 3．鞋子是值得注意的焦点 4．把自己妆扮得漂亮动人 5．男人不喜欢哪些女人
6．这些细节你应该注意 第三章 相亲，你准备好了吗？
 1．一次相亲也许决定你的一生 2．甩掉你的爱情洁癖 3．相亲前提升自己的聊天水准 4．做一个男人
喜欢的女人 5．该如何展示女人的风情 6．不要过于相信“媒人”的话 7．新时代的相亲攻略 8．做一
个女人喜欢的男人 9．看透相亲的迷雾 10．正确看待相亲失败 第四章 如何安排第一次见面 1．相亲时
间选择有诀窍 2．相亲地点不能马虎 3．相亲餐饮的安排 4．吃饭时该由谁来埋单 5．相亲时如何寻找
话题 6．怎样在相亲的时候以不变应万变 7．如何通过谈话吸引对方 8．如果相亲迟到怎么办？
 9．必须提高警惕的网恋相亲 10．散？
聚？
散聚都要得体 ⋯⋯ 第五章 相亲要学点读心术 第六章 接下来该如何约会 第七章 如何才能选对你的真
命天子 第八章 有哪些相亲的雷区要避开 第九章 让结束单身的速度更快一些
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章节摘录

版权页：   培根曾说：“就形貌而言，自然之美要胜于粉饰之美，而优雅行为之美又能胜于单纯仪容
之美。
”一个人的优雅举止能在相亲时给自己加分不少，赢来欣赏和羡慕。
什么样才称得上举止优雅呢？
用一句话来说就是：风姿绰约又不忸怩作态。
 要做到举止优雅，首先要掌握一般的举止礼仪。
 1 站的姿势 “站有站相”是对一个人礼仪修养的基本要求，良好的站姿能衬托出美好的气质和风度。
如果站姿不够标准，其他姿势就谈不上优美。
 ①站姿的规范要求 规范的站姿要求身形正直，身体的重心置于双足的后部。
从正面看，头、颈、身躯和双腿应与地面垂直，两肩相平放松，两臂和手在身体两侧自然下垂，手指
自然弯曲，掌心向内轻触裤缝，或将右手搭在左手上，贴放在腹部。
双眸平视前方，精神饱满，胸部稍挺，小腹收拢，整个形体显得庄重、平稳、自信而有力度。
站立时间较长时，可以以一条腿支撑，另一条腿稍稍弯曲。
但上身始终要保持挺直。
当然，日常工作中的站姿应依时间、地点、场合的不同而有所变化。
但不论何种站姿，只是改变脚部姿势或角度，身体仍须保持挺直，使站姿自然、轻松、优美。
 ②不雅的站立姿势 切忌歪头、缩颈、耸肩、含胸、塌腰、撅臀；切忌身躯歪斜、浑身乱抖、弯腰驼
背、趴伏倚靠、手位失当（如抱在脑后、手托下巴、抱在胸前、插入衣兜、摸来摸去）、腿位不雅（
双腿叉开过宽、双腿扭在一起、双腿弯曲、一腿高抬）、脚位欠妥（“人”字式、蹬踩式、独脚式等
）。
更不要下意识地做小动作，如摆弄打火机、香烟盒，玩弄衣带、发辫，咬手指甲等。
这些不但显得拘谨，更给人以缺乏自信和教养的感觉。
 ③规范站姿的训练方法 规范站姿的训练方法有贴墙法、贴背法、项书法等。
 贴墙法：使后脑、双肩、臀部、小腿肚、双脚跟部紧贴墙壁。
 贴背法：两人背对背相贴部位同上，在肩背部放置纸板不掉下。
 顶书法：头顶书本，使颈梗直，收下颏，挺上身至书不掉下为宜。
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编辑推荐

《完全相亲修炼秘籍》就是要告诉那些亟待结束单身生活的读者，相亲看似简单，实则学问高深，要
想在相亲中斩获爱情，是需要一定的技巧和方法的。
也就是说，你是需要学习的。
对于那些在相亲中屡战屡败的人而言，《完全相亲修炼秘籍》便是一本指导你在下一次相亲中有所收
获的教科书。
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