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前言

　　现在是倡导张扬个性的年代，年轻人难免意气风发，但是不能过，过了就变成了趾高气扬；一些
年轻人喜欢在被重用后发号施令。
但也不能过，过了就是狐假虎威；还有些年轻人喜欢显示自己，以此来证明自己的价值，这更不能过
，过了就成了跳梁小丑。
做人不要太张扬，要学会夹着尾巴做人。
　　从古到今，谦逊有礼是所有人立身处世应有的品德。
特别是那些成就功名的人，都把谦逊有礼当做自己立身处世、成就功名的第一要素。
现在虽然是倡导张扬个性的年代，但是，许多立志成才并获得成功的人，仍然把谦逊有礼作为做人的
准则来严格要求自己，把学做人作为自己进取的阶梯。
　　把自己看得轻一点再轻一点，把自己放得轻松点就能解决很多问题，而不是陷入无尽的烦恼与痛
苦之中。
别把自己太当回事，关键就在于善待自己，要做到这一点，首先就要正确认识自己。
我们应该知道自己的优势和不足，做一个冷静的现实主义者。
　　古人说“不以物喜，不以己悲”，对待得失不要太认真。
别把自己太当回事，就是要用一颗平常心看待得失成败，在面临困难与挫折的时候，善待自己就是不
退缩，不畏惧艰辛，自己犯下的错误要自己去弥补，不要依赖任何人。
即使身处逆境，也绝不放弃，尽快从不幸和失意中奋起，寻求时机，积极进取，信心百倍地投入新生
活中，重新追寻生命的意义和价值。
　　谁不拿自己太当回事，谁就可能活得心境好一些。
每个人都有一份追求，一个理想，但期望值不可太高，必须切合实际。
总之，做人要谨慎，别把自己太当回事，太当回事只能让人反感，进而毁了自己。
对生活要有一个清醒的认识，对自己有足够的了解，方能从容面对竞争，笑迎生活的每一天。
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内容概要

别把自己太当回事，这并非是妄自菲薄，也并非是对自己能力的否定，更非对自我的瞧不起；恰恰相
反，别把自己太当回事，这是出于对自己正确客观的认识，从而让自己更好地相信自己，勇于去挑战
、去追求，让生命走向一次又一次的辉煌与卓越！
    别把自己太当回事，以平常心对待生活中的每一分快乐与悲伤吧！
这样你便能拥有一颗宁静的心、一颗智慧的心、一颗快乐的心，你会发现生活中充满了更多的快乐、
更多的幸福、更多的美好。
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章节摘录

　　第一章　做人要有平常心　　做人应该拥有一颗平常心　　即便你是一个不可多得的人才。
也应该谦虚谨慎。
许多时候。
我们不是跌倒在自己的缺陷上。
而是跌倒在自己的优势上。
因为。
缺陷常能给我们以提醒。
而优势却常常使我们忘乎所以。
　　一个人如果妄自尊大，把谁都不放在眼里，他的所作所为全都是以自我为中心，一切似乎都应该
接受他的掌控，所有的人好像都应该围着他转，似乎离开了他地球就不转了似的，如果谁对他稍有异
议或冒犯，他就觉得是受了莫大的侮辱似的，立刻愤怒到极点，那么，他一定会_天到晚都被烦恼重
重包围。
　　如果一个人太自负，就容易陷入一种莫名其妙的自我陶醉之中，变得不切实际地自高自大起来，
无视所有人对他的不满和提醒，终日沉浸在自我满足之中，对一切功名利禄都要捷足先登，这样的人
得到的永远都是大家对他的不屑和蔑视。
　　自傲者对自我失去了客观评价，觉得在这个世界上，唯我独尊，舍我其谁，一副不知天高地厚的
架势，说大话，吹大牛，以示自己“伟大”的魄力和气度。
可是靠说空话解决不了任何问题，人们尊敬的是那些肯脚踏实地干实事的人，而不是自吹自擂的谎话
专家。
　　其实，越是伟大的人越能谦卑待人，而越是能放下架子待人的人，人们越会敬重他。
　　在一个既脏又乱的候车室里，靠门的座位上坐着一个满脸疲惫的老人，身上的尘土及鞋子上的污
泥表明他走了很多的路。
列车进站，开始检票了，老人不紧不慢地站起来，准备往检票口走。
忽然，候车室外走来一个胖太太。
她提着一只很大的箱子，显然也要赶这趟列车，可箱子太重，累得她呼呼直喘。
胖太太看到了那个老人，冲他大喊：“喂，老头，你给我提一下箱子，我给你小费。
”那个老人想都没想，接过箱子就和胖太太朝检票口走去。
　　他们刚刚检票上车，火车就开动了。
胖太太抹了一把汗，庆幸地说：“还真多亏你，不然我非误车不可。
”说着，她掏出1美元递给那个老人，老人微笑着接过。
这时，列车长走了过来，对那个老人说：“洛克菲勒先生，您好，欢迎您乘坐本次列车，请问我能为
您做点什么吗？
” “谢谢，不用了，我只是刚刚做了一个为期三天的徒步旅行，现在我要回纽约总部。
”老人客气地回答。
　　“什么？
洛克菲勒？
”胖太太惊叫起来，“上帝，我竟让著名的石油大王洛克菲勒先生给我提箱子，居然还给了他1美元
小费，我这是在干什么啊？
”她忙向洛克菲勒道歉，并诚惶诚恐地请洛克菲勒把那1美元小费退给她。
　　“太太，你不用道歉，你根本没有做错什么。
”洛克菲勒微笑着说道，“这1美元，是我挣的，所以我收下了。
”说着，洛克菲勒把那1美元郑重地放进了口袋。
　　真正的大人物，是那种成就了不平凡的事业，却仍然和平凡人一样生活着的人。
他们不会觉得自己才高八斗、学富五车，也不会见人便喋喋不休地诉说自己不被重用的“遭遇”和“
不幸”，更不埋怨自己的上司是“嫉贤妒能之辈”，和痛恨自己的同人是“居心叵测之人”，他们只
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是“不以物喜，不以己悲”地干着自己分内的事情。
　　自以为是的人容易头脑发热、充满梦想，只相信自己的智慧和能力，坚信只有自己是正确的；他
们从不接受别人的意见和劝告，认为采纳了别人的意见就等于认输了。
这些人其实是典型的外强中干，他们的固执恰恰证明了他们骨子里的自卑，所以才不愿服输。
　　其实，一个有内涵、有魄力的人，也不一定永远就站在智慧的最高峰。
忘记曾经的成功和辉煌，正视现实，不蛮干，这样的人即便退居幕后，人们给予他的仍然是掌声和鲜
花。
　　福特是美国著名的福特汽车的创始人。
他对汽车和摩托车业的发展作出了巨大的贡献，曾获美国总统颁发的“一等勋章”在美国乃至整个世
界的汽车制造业里，福特都可称得上是一个很有影响的重量级人物。
　　但没有人是十全十美的。
在福特技术研究所内部，人们曾为汽车内燃机是采用“水冷”还是“气冷”发生了激烈争论。
福特是“气冷”的支持者，所以，新开发出来的N360小轿车采用的都是“气冷”式内燃机。
　　在美国举行的一级方程式冠军赛上，一位车手驾驶福特公司的“气冷”式赛车参赛。
在跑至第三圈时，由于速度过快导致赛车失控，赛车撞到围墙上后，油箱爆炸，车手被烧死。
此事导致福特“气冷”式N360小轿车的销量大减。
技术人员要求研究“水冷”式内燃机，仍被福特拒绝。
一气之下，几名主要技术人员准备辞职。
　　福特公司的副总经理感到事态严重，就打电话给福特：“您觉得您在公司是当总经理重要，还是
当一名技术人员重要？
”福特在惊讶之余回答：“当然是当总经理重要。
”副总经理直截了当地说：“那就同意他们去搞水冷引擎。
”福特突然省悟过来，毫不犹豫地说：“好吧！
”　　后来，技术人员开发出了适应市场的产品，使公司的销售量大增。
那几个当初想辞职的技术人员均被福特委以重任。
　　福特公司步入了良性发展的轨道。
一天，公司的一名中层管理人员瓦尔多与福特交谈时说：“我认为公司中层领导都已成长起来了，您
是否考虑一下培养接班人的问题？
”瓦尔多的话很含蓄，但却表明了要福特辞职的意愿。
福特一听，连连称赞：“你说得对，你不提醒我倒忘了，我确实该退下来了，不如今天就辞职吧！
”由于涉及移交手续问题，几个月后福特便把董事长的位子让给了别人。
　　一个人无论地位多高或者拥有多么伟大的成就，都不可避免地会犯这样或那样的错误。
能够虚心听取下属与自己主张相反的意见；当下属提出要求让自己辞职时，能欣然接受。
这两件小事就足以表明福特人格的高尚。
人生是被一个又一个亮点照亮的，而为了创造新的亮点，你可能需要随时忘记你正在拥有或曾经拥有
的荣光。
　　任何人都不是超人，可能有这样或那样的缺点或不足，所以千万不要以为自己对于整个世界来说
是不可或缺的。
地球离了谁都可以照常运转，所以，做人还是应该拥有一颗平常心，凡事都不要太狂妄了，因为狂妄
的人往往会在无意中伤害他人的自尊心，从而失去别人的信赖，在困难的时候也得不到别人的帮助。
　　即便你是一个不可多得的人才，也应该谦虚谨慎。
许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上，因为，缺陷常能给我们以提醒
，而优势却常常使我们忘乎所以。
　　不要炫耀自己　　有才能自然是好事，每个人有了成就都希望得到别人的承认，希望有人赞扬。
让人羡慕。
因此。
总是在有意无意间展示自己的长处。
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炫耀自己。
但是。
如果因此而自以为是。
好事也有可能会变成坏事。
　　枪打出头鸟，过分炫耀自己不但得不到什么好处，相反更容易招致不测。
“满招损，谦受益”，谦虚低调，是做人应该具备的心态；自以为是、过分炫耀，最终为人所厌。
　　没有人希望自己比别人差，也没有人希望自己生活在别人蔑视的眼光里。
即便确实不如别人，也没有人希望自己在别人眼里低人一等。
炫耀，就是抬高自己，也是无形之中贬低别人的一种极不理智的做法。
　　每个人有了成就都希望得到别人的承认，希望有人赞扬，因此，总是在有意无意间展示自己的长
处，殊不知，这实际是在自己头顶悬了一把不知道什么时候就会掉落的利剑。
　　“当夜幕开启，富凯攀上了世界的顶峰。
等到夜晚结束，他跌落了谷底。
”著名作家伏尔泰这句话说的其实是一个因为过分炫耀而招致灾祸的故事。
　　法国的财政大臣富凯为了博得国王路易十四的欢心，决定策划一场前所未有的宴会。
他费尽心思筹划准备，邀请了当时欧洲最显赫有名的贵族和学者，甚至还请著名的剧作家莫里哀为这
次宴会专门写了一个剧本。
　　这次宴会极其奢华，有许多人们见所未见闻所未闻的食品和水果，庭院的装修、室内的装潢、烟
花的设计乃至莫里哀的戏剧表演，甚至宴会中的每一个细节，无不让嘉宾们大开眼界。
人人都从心底发出赞叹，认为这是所参加过的最为完美杰出的宴会。
　　然而，就在第二天，人们还在回味富凯举办的盛宴时，令人难以置信的事情发生了：国王逮捕了
富凯。
三个月后，富凯以窃占国家财富罪被关进了监狱，他人生最后的20年都是在单人牢房里度过的。
　　这就是炫耀的结果，时候一时的炫耀反会为自己的将来埋下祸根，不管炫耀的是知识、财富、学
识还是容貌。
富凯本以为国王观看了他精心安排的表演会感动于他的忠诚和能干，可以让国王明白他的高雅品位和
受人民欢迎的程度，从而任命他为宰相。
然而事与愿违，每一个新颖壮观的场景，每一幕精彩绝伦的表演，每一位嘉宾的赞赏和微笑，在国王
看来，都是财政大臣的炫耀，这深深地刺激了路易十四，傲慢自负、号称“太阳王”的他怎么能咽得
下这口气？
怎么能容忍富凯超过自己，夺去属于国王的光辉呢？
于是，便有了富凯的不幸结局。
处世低调，不要向别人炫耀自己，富凯如果懂得这一点，恐怕就不会身陷囹圄，在牢房中度过自己人
生的最后20年了。
　　能力不是吹出来的，成功也不需要处处炫耀。
谦和的心态、低调的作风更能让人们印象深刻。
美国南北战争时期，北军的格兰特将军和南军李将军率部交锋，经过一番激烈的血战，南军战败认输
，李将军签订了降约，美国内战结束。
　　看看格兰特将军立了大功后，是怎么做的吧！
　　首先他谦恭地称赞对手：“李将军这次虽然战败了，但是这与他卓越的才能没有一点关系，他依
旧是一位伟大的军事统帅。
他仍旧一如既往地镇定，身穿全新的、完整的军服，腰佩宝剑，气宇轩昂。
而像我这种矮个子，身穿士兵的破旧衣服，和他那高大的身材比较起来，真是相形见绌。
”　　格兰特不仅没有因对方战败而诋毁对方的军事才能，而且还大度地赞美了李将军的仪表和态度
。
他谦虚地认为自己的胜利和李将军的失败，是天气方面的原因造成的。
他说：“这次胜利来得很幸运，当时他们的军队在弗吉尼亚，那里几乎天天下雨，行军作战异常不便
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。
而同时我们军队所经过的地方，差不多每天都是好天气，老天都在帮助我们，许多地方往往是在我军
离开没几天便下起雨来，这不是幸运是什么呢！
”
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编辑推荐

　　把自己当作泥土吧！
老是把自己当作珍珠，就时时有被埋没的痛苦。
　　——鲁藜　　太在乎自己，不免会因为别人的看法而忽喜忽忧；太在乎自己，不免会因为别人的
看法而失去自我；太在乎自己，人生也才有了太多不必要的烦恼。
　　别把自己太当回事！
很多时候，我们远不是像自己想象的那般重要，那样受人关注！
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