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前言

成功是每一个人朝思暮想的美梦。
这个梦与生命同在，至死方休。
按照弗洛伊德的理论，人生来就有“做伟人”的欲望。
“做伟人”其实就是成功的集中表现。
但是，成功殿堂的大门，不是任意通行的，每一个进入者都要拥有自己精心打造的钥匙，才可以开启
成功之门。
这把开启成功大门的钥匙就是我们的资本。
每个人成功都离不开自身的资本，衡量一个人事业成功与否，并不全是根据他以往在工作上所获得的
优异业绩有多少，而还在于他有多少成功所必备的内在资本。
成功必备的资本有哪些呢？
成功需要个性资本。
个性影响人生的发展方向，只有改造个性，把握心态，才能创造人生。
成功需要德行资本。
好的德行使我们远离尔虞我诈，圆滑世故。
多一份真诚的感情，多一点信任的目光，脚踏一方诚信的净土，就可浇灌出人生最美丽的花朵，夯筑
起人生坚不可摧的铜墙铁壁。
成功也需要才学资本。
知识有如人体血液一样宝贵。
缺了血液，人的身体就会衰弱；缺少知识，人的头脑就要枯竭。
所谓“书到用时方恨少”，成功人士都有一个共同的好习惯：终身学习。
此外，还需要思维、做人、处世、财智、健康等资本。
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内容概要

　　30岁，一个我们开始赌不起的年纪，《男人30岁前要有的12种资本》不只是写给未满30岁的人阅
读。
更是写给现在是30岁或已过30岁的人，让你了解最有价值的12项资本。
只有真正掌握这些资本，才能让自己的人生少走弯路。
　　努力要有方向，资本需要开发。
拥有越多资本，成功机会越大。
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书籍目录

第一章 个性资本不受脆弱意志的摆弄“不抛弃、不放弃”的精神男人就要敢想敢做摒弃浮躁的心态男
人不需要怯懦做个能屈能伸的好汉大处着眼，小处入手“屡战屡败”与“屡败屡战”做一个乐观向上
的男人第二章 德行资本修炼杰出的人格魅力用品格树立自己的旗帜想“成才”，先“成人”利益面前
不失正直的品格男人要将责任根植于心是男人就要敢负责守住做人底线永远记住自己的诺言脾气也是
一种能力第三章 才学资本养成终身学习的习惯活到老学到老做一个勤于思考的人多储蓄一分知识，多
丰富一分生命与时代共舞，与学习为伴用智慧统率知识在实践中学习更能获真知拥有知识就是拥有财
富专业知识是你走向成功的基石第四章 思维资本转换思路天地宽勤于思而敏于行失去联想也就失去很
多学会用思想去体味天堂和地狱只有一步之遥此路不通，另寻出路海瑞的智慧能力与命运勇于思考的
魔力失败只是一种心灵的状态第五章 做人资本进退自如真英雄在变局中求生存精心琢磨进与退的奥妙
抓住机遇，乘时而起抢前一步抓机会当办之事不能拖当机立断，早做决定关键时刻敢站前排会绕圈子
，不碰钉子巧用缺点的魅力第六章 处世资本不要跟这个世界格格不入摒弃“怀才不遇的想法”处事圆
滑会更好巧装糊涂，等待出手时机过于刚直最易惹祸上身不要在庸人面前过于出众看轻是非，看重结
果局势不利，不妨暂时妥协低头办事，低声求人从容不迫才是高手第七章 口才资本说话掌握分寸，言
之有度讲话条理清晰，有条不紊说话突出重点，简洁明了精心遣词，悉心表达思想话要谨慎出口，以
稀为贵说话贵在情真意切出乎意料的效果从幽默中走向灿烂赞美也很重要赞美他人的艺术细节第八章 
成功资本永远比人快一步空想与抱怨只会一事无成不要在冲动之下做事情成就有时即是“出格”对手
有难时不妨拉他一把信息畅通是发展的前提善抓机遇能减少一半奋斗时间怎样让别人乐意为你效劳打
造荣辱与共的团队精神⋯⋯第九章 财智资本第十章 健康资本第十一章 形象资本第十二章 情商资本
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章节摘录

因为要下岗分流了，单位处长自然首先拿他开刀，不过手段也算高明，突然在工资上加了一年的补贴
。
他带着工资回家时，在公交车上遇到两个小偷，偷了他的钱；恰好被一个即将退休的反扒警察看见，
在抓小偷过程中，追回工资，但是他却不敢指认小偷，匆忙下车，小偷也逃遁。
警察追进一个胡同，和小偷英勇搏斗，毕竟寡不敌众；在搏斗过程中，这个中年男人也在旁边，但是
因为胆小，不敢上去帮忙，特别是小偷的刀就在自己脚下，也未能出手相助，最后小偷把警察刺伤，
仓皇逃跑后，他把警察送去医院；拿出了自己的工资垫付了医药费，没留下姓名就回家了。
回家因为没有工资还被分流下岗，被妻子赶出家门。
戏剧性的是他送警察去医院这一举动被电视台记者报道为做好事不留名的英雄人物，被找到后，除了
鲜花、掌声还得到了市长的见义勇为奖元。
饿了几天的中年男人在这过程中到同事家里寻找住处，可以知道他已经不是第一次被赶出家门。
不过还有个很意思的细节：他观察妻子出门后，偷偷打电话给儿子，要他拿出零用钱，出来请自己吃
汉堡包。
“儿子，把储蓄罐的钱拿出来，知道家门口的那个炸鸡店吧，不过不是我请你，是你请我”⋯⋯最落
魄关头，突然变成了一个见义勇为英雄，工作恢复了，每天采访不断，单独开个办公室，单位也申请
提拔职位，鲜花环绕，这世间的无常表现得淋漓尽致。
回到家中，地位也突然改变，妻子变得百依百顺，把他怕别人知道真相的烦恼，也当做了名人应该有
的脾气。
最后，在记者帮助和自己的反省中，在又一次发现两个小偷后，尾随追去，说出了真相。
最后的镜头是他在洒水车的水雾中跳起来。
这是一个怯懦的男人最后战胜自我的故事，虽然有艺术的夸张，但是却是生活中的真实写照，在儿子
面前不能输，在妻子面前不敢言，在小偷面前不敢认，在不小心成为英雄后不敢说，最后，是善良本
性的呼唤，使他重新变得坚强，或者说敢于面对自己。
我们不能做怯懦的男人，也不能像这个男人一样的怯懦。
真正的男人应该勇敢果断，不能优柔寡断、当断不断；男人永远不能说自己撑不住；怯懦的男人成不
了事，勇敢的男人应该接受一切困难与艰辛的挑战。
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编辑推荐

《男人30岁前要有的12种资本》：如果你总是比别人努力，可成功却还是遥不可及。
如果你的条件优越，可总是“稍败一筹”，那么请你参照以下12种人生资本，看着自己具备了多少。
拥有12种资本。
让你终身具备超凡竞争力！
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