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前言

曾经有一首歌叫《幸福在哪里》，描写了人们心中的幸福，因而被大家广泛传唱。
然而究竟什么是幸福，不同人有不同的看法。
人之所以活着，从很大程度上来说是为了追求幸福。
几乎所有人在童年时都沉浸在未来人生会幸福的梦想里，正是这个梦想使许多人历经千辛万苦仍坚定
地前行。
同样，人类社会从一诞生起便产生了种种有关人类幸福的说法，从《封神榜》中的“神仙世界”到《
西游记》中的“美好天宫”，甚至连童话中的神仙世界或者陶渊明笔下的桃花源都在一定程度上使人
们欣喜若狂、情不自禁，可以说人类正是在追求幸福的道路上一步一步地推进着社会文明。
笔者一直想写一本有关幸福的书，想写写幸福具有的多样性。
但却逐渐注意到了这样一个现象：人们越追求幸福，离幸福就越来越远。
没有把平常日子过好的人，不会品味到人生的幸福；没有珍惜平常的人，不会创造出惊天动地的伟业
，因为平常包含着一切，孕育着一切。
由此，不难发现，幸福其实是人们心态的变化和对它的培养，简而言之，幸福就是比心态，良好的心
态是幸福人生的重要条件。
本书找到了一个很好的角度，即从心态的角度探讨幸福与心态的关系，积极的心态是创造幸福的武器
，而消极的心态则会扼杀人们心中的幸福情结。
我们不能把握自己的人生，但却能够改变自己的心态，创造我们心中的幸福。
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内容概要

每个人都希望自己活得轻松快乐。
好心情是自己创造出来的，奔波之余，给自己留点闲暇，寻找和发现生命中的美好。
有句话说得很有哲理：“爬山时别忘了欣赏周围的风影。
”每个人都有自己对“周围的风景”的理解，不必求同，不必讲形式。
请记住，朋友，你是你自己的，只有你能让你自己开心。
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章节摘录

铁匠夫妻俩之所以失去了往日的开心，是因为得了不明不白的金条。
他们既怕被人怀疑，又怕被人偷去，有了金条却不知该如何处置，所以终日寝食难安。
现实生活中也是如此，有些人虽然守着一堆花花绿绿的票子，守着一幢豪华的洋房，守着一位貌合神
离的天仙，未必就能咀嚼到人生的真趣味。
幸福同样也不能用手中的“权”来衡量。
有了权，未必就能天天幸福。
我们时常看见有些弄权者，为了保住自己的“乌纱帽”，事事言听计从，失去了做人的尊严，哪里还
有什么真正的开心和幸福？
在俄国诗人涅克拉索夫的长诗《在俄罗斯，谁能幸福和快乐》中，诗人找遍俄国，最终找到的快乐人
物竟是枕锄瞌睡的农夫。
这位农夫有强壮的身体，能吃能喝能睡，从他打瞌睡的眉目里和他打呼噜的声音中，无不流露出由衷
的开心。
这位农夫为什么能开心？
不外乎两个原因，一是知足常乐，二是劳动能给人带来快乐和幸福感。
法国杰出作家罗曼·罗兰说得好：“一个人陕乐与否，决不依据获得了或是丧失了什么，而只能在于
自身感觉怎样。
”有的人大富大贵，别人看他很幸福，可他自己却身在福中不知福，心里老觉得不痛快；有的人，别
人看他离幸福很远，而他自己却时时与快乐邂逅。
有对下岗的年轻夫妇，在早市上摆了个小摊，靠微薄的收入维持全家五口人的生活。
这夫妻俩过去爱跳舞，现在没钱进舞厅，就在自家屋子里打开收录机跳起舞来。
男的喜欢喂鸟，女的喜欢养花。
下岗后，鸟笼里依旧传出悦耳动听的鸟鸣声；阳台上的花儿依旧鲜艳夺目。
他俩下了岗，收入减少了许多，还乐个不停，邻居们都用惊异的目光看着他们。
我们虽然无法改变自己的境况，但却可以改变自己的心态。
没了工作不要紧，但不能没有快乐，如果连快乐都失去了，那活着还有什么意义？
快乐是人的天性的追求，开心是生命中永恒的旋律。
给予是快乐的源泉。
所谓给予，包含金钱、时间、兴趣、忠言或者任何由你能给予他人且对他人有利的东西。
虽然你自己付出了，但实际上这些付出能帮助你发现自己。
这话听起来很奇怪，但却是真的。
付出最多的人，获得的也最多。
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编辑推荐

《幸福就是比心态》：善用表的人永不把发条上得过足；善驾车的人永不把车开得过快善于把握幸福
的人永不把追求短暂快乐当做人生目标幸福与金钱无关，学会驾驭你的负面情绪，不攀比让快乐自然
涌动。
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