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内容概要

夏新义编著的《每天一堂幸福课》这本书，构思新颖独到，所选故事经典实用，内容涉及享受生活、
善待生命、珍惜亲情、珍惜友情、学会放弃等12个方面，通过365个经典小故事来阐释幸福的含义，适
合于各年龄段、各阶层的读者阅读。
《每天一堂幸福课》中行文流畅，语言生动细腻。
相信每一篇短文带给读者的都是一次心灵的悸动、一道顿悟的光芒、一杯沁人心脾的清茶。
让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，能够用心体会到人世间
最美的乐章，让你读懂生活，读懂幸福。
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章节摘录

　　第1天 把烦恼挂在树上　　【经典故事】　　美国一个农场的主人，雇用了一个技_丁师傅来安装
农舍的水管。
技工开工头一天，先是因汽车轮胎爆裂，耽误了一个小时。
接着电钻也坏了。
最后，连他开来的那辆载重一吨的老爷车也抛锚了。
他收工后，无法回家。
雇主只好开车将他送回家去。
　　到了家门前，技工邀请雇主进去坐坐。
在门口，这位满脸晦气的技工没有马上进去，只见他在门口闭目养神了几秒钟，再伸出双手，抚摸了
一下门旁一棵小树的枝丫。
　　待到走进门去，技工一下子好像换了个面孔，笑逐颜开，和两个孩子紧紧拥抱，再给迎上来的妻
子一个深情的吻，并在家里喜气洋洋地招待这位雇主新朋友。
　　雇主离开时，技工送他出院子。
雇主按捺不住好奇心，问：&ldquo;刚才你在门口做的动作，有什么用意吗？
&rdquo;技工爽快地回答：&ldquo;当然有。
我在外面工作，不顺心的事总是有的，可是烦恼不能带进门，因为屋内有太太和孩子嘛！
我就将一天的烦恼全部掏出，暂时挂在树上，明天出门时再拿走。
奇怪的是，第二天我出门时，烦恼大半都已经不见了。
&rdquo;　　【幸福感悟】　　这位师傅真是个既充满智慧又可爱的人。
其实，在生活中，谁都难免遇到一些烦恼，当事情已经发生，并且无法挽回时，我们不能把自己的烦
恼传染或转嫁给他人，尤其是自己至亲至爱的人。
最好的办法是学会暂时抛开。
改变一下心情，不要沉浸在没完没了的痛苦中。
不妨像这位技工师傅一样，把烦恼全部拎出挂在树上，然后轻轻松松地享受生活带给我们的阳光和幸
福。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　人是自己幸福的设计者。
　　--梭罗　　通往幸福的最错误的途径，莫过于名利、享乐和奢华生活。
　　--叔本华　　当现实世界和内心世界融合在一起，这感觉是无限幸福的！
　　--海涅　　幸福不在于拥有金钱，而在于获得成就时的喜悦以及产生创造力的激情。
　　--罗斯福　　正像我们无权只享受财富而不创造财富一样，我们也无权只享受幸福而不创造幸福
。
　　--萧伯纳
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编辑推荐

　　开启心灵的智慧，采撷人性的光辉！
　　感悟人生的真谛，倾听生命的声音！
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