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前言

　  &ldquo;心理学究竟是什么？
&rdquo;有的答案是这样回答的：&ldquo;心理学是研究人类心理活动的科学。
&rdquo;但这样的回答却让人容易产生误解，认为心理学是一门很神秘的学科，心理学家能看出别人正
在想什么，能洞悉到别人的情感，甚至认为心理学能算命。
应该说，这是对心理学的误解，说明不少人还没真正了解心理学的实际内容。
其实，心理学并没那么神秘复杂，心理学就在人们的日常生活中。
　  心理学一词源于古希腊语，意即&ldquo;灵魂之科学&rdquo;。
在汉语中，人们习惯把思想和感情叫做&ldquo;心&rdquo;。
把条理和规律叫做&ldquo;理&rdquo;。
心理就是心思、思想、感情、条理、规律综合到一起的总称，而心理学则是关于心思、思想、感情等
规律的学问。
也就是说，心理学与人们的生活密切相关，人的任何社会活动都伴有心理活动，人们熟知的感觉、思
维、想象、情感、意志以及个性等都属于心理现象。
人与人之间的互动、沟通，人在社会生活中产生的思维、情绪、情感、欲望等需求，都属于心理学的
研究范畴。
当前。
心理学已越来越广泛地应用于人们生活实践的各个领域。
　  在心理学日益被广泛关注的时代，本书用简单易懂的语言和巧妙生动的故事来化解读者心中的各
种困惑，引导读者热爱生活，关爱自己，以健康的心态迎接人生的挑战。
书中诸多化解心结的故事可以使读者在需要的时候自己做自己的心理医生，让自己成为身心健康的现
代人。
　  我们希望和祝愿读者通过阅读本书，能够对人的心理活动有一个比较透彻的了解，让读者在一个
个故事中荡涤心灵，让心灵在阳光下自由飞翔。
就像一位心理学家指出的：如果说人生的成功是珍藏在密林深处的桂冠，那么，健康的心理就是握在
手中的一柄利剑，只有磨砺好这柄利剑，才能一路披荆斩棘，最终夺取成功的桂冠。
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内容概要

《别以为我不懂心理学(揭秘人生中的心理学智慧)》立足于现代人的生活轨迹，从人际交往、压力、
情绪、性格、性别、恋爱、婚姻、家庭、思维、管理10种心理学知识入手，详尽阐述了心理学在人生
中的重要价值内涵，以及面对各种心理问题所应当具备的心理调适方法和技巧。
阅读《别以为我不懂心理学(揭秘人生中的心理学智慧)》，定能使读者对人性的本质有一个深刻的认
识，定能让读者在人生的征程中真正地认识自己、积极地面对社会生活，走出一个健康而完美的人生
。
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章节摘录

　  （3）互帮互助　  亲戚之间，无论社会地位、经济条件等方面有何差异，都应该互帮互助。
居家生活，难免有天灾人祸，再没钱没地位的亲戚也可能有救人命的时候。
如果自己有钱有势的时候，对穷亲戚避而远之，伤了穷亲戚的心，等自己失钱失势的时候，人家如何
来帮自己呢？
亲戚互助，应该在经济上、事业上、人格上、日常事务上多方面互助。
互帮互助，才会有亲密的亲戚关系，才会有好的家庭对外交往。
2.邻里关系及处理方式俗话说&ldquo;远亲不如近邻&rdquo;&ldquo;近邻不如对门&rdquo;，如果哪天家
中遇到困难，真正能及时提供帮助的多半是自己的邻居。
因此，处理好邻里关系非常重要。
空间上的邻近，为家庭交往提供了机会，彼此间更容易相互认识和了解，容易形成亲密的关系。
邻里关系亲密，不仅可以满足自家的社会需要，还可以满足多方面的个人需要，如感情沟通、信息获
取、生活关照等。
那么，应该如何处理好邻里关系呢？
　  （1）平等相待　  对待邻居，不要有势利眼光。
无论邻居是穷是富、是百姓还是大官，要平等相待。
如果整日巴结那些有钱有势的邻居，不理甚至嘲讽没钱没势的邻里，等到真的有困难需要邻居提供帮
助的时候，邻居能提供帮助吗？
肯定不会！
　  （2）适度交往　  如果邻居正为自家的事忙得不可开交时，有人跑到人家去串门，人家不好意思拒
绝，又放不下手中的活，邻居心里会痛快吗？
邻居之间不交往不行，但交往太频繁也不合适。
如果没事就往邻居家跑，隔几天就互相送个礼物，就会扰乱邻居家的正常生活节奏，也会造成双方心
理负担，反而适得其反。
因此，邻里交往要适度，不要太频繁，也不要太深入。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  人生就是一幅心灵画卷，心理就是言行举止的驱动力与原动力。
懂得人生中的心理学智慧，掌握人际交往、压力、情绪、性格、恋爱、婚姻等方面的心理学知识，让
自己在人生征途中挥斥方道，建功立业。
　  洞察人生、学以致用的心理学智慧手册。
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