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内容概要

在今天这个社会，任何人群皆存在于一定的社会阶层之中，个体的人都具有不同的身价，跻身不同的
阶层。
对于工薪者来说，薪资是他们的身价；对于官场人士来说，级别是他们的身价；对于企业家来说，资
产是他们的身价；对于文化人来说，学识就是他们的身价。
那么，我们该怎样提高自己的身价，让自己的人生过得更加灿烂辉煌呢？
那就翻阅维迪编著的《身价这样提高》吧！
《身价这样提高》从多个方面讲述了提高身价的方法，相信读者朋友读完本书一定有所裨益。
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章节摘录

版权页：   第一章用美好形象展示你的身价 以得体的言行举止和良好的风度展示魅力 优雅的言行举止
使人风度翩翩。
即使最普通的职员，只要他们言行得体，举止规范，自然会使人肃然起敬。
一个人的一举一动、一言一行都与他自己的风度仪表相关联，注意这些小节并使之规范化，会给生活
增添无限的光彩。
一般而言，良好的言行举止总使人感到愉悦、畅快。
 有些人认为，一个人的言行举止、外在仪表无关紧要。
事实却并非如此。
在现实生活中，一个人的举止是否优雅、言行是否得体，对于一件事情的成败往往有直接的影响。
毕业于牛津大学赫特福德学院的米德尔顿大主教说：“高尚的品德一旦与不雅的仪表举止连在一起，
也会使人生厌。
”毫无疑问，优雅的言行举止能使社会交往更加轻松愉快，从而有利于事情的成功。
 一个人自己的言行举止与别人对他的尊敬息息相关，在管理支配他人时，它常常比内在的、实质性的
品性这类东西具有更大的作用。
热情友好、彬彬有礼的言谈举止无疑会使人通身舒畅，在这种友好的交往中，成功往往就会到来。
也就是说，亲切友好的言行举止会有助于事业成功。
与此相反，不良的言行举止、粗鲁庸俗的言语只会使人产生厌恶之感，这样一来，什么生意、交易都
做不成。
人际交往的第一印象特别重要，而一个人是否谦恭有礼往往对第一印象有着十分重要的影响。
 友善的言行、得体的举止、优雅的风度，这些都是走进他人心灵的通行证。
无论老年人还是年轻人，心扉都是向举止得体、彬彬有礼的人打开的。
态度生硬、举止粗鲁的言行举止只会使人产生厌恶之情、憎恨之感。
这种人在生活中必定处处碰壁，处处令人生厌，就像过街的老鼠一样，使人通身不快。
 有的人可能显得没有修养，甚至粗鲁无礼，但他们也许是心地善良、品德高尚的人。
如果这种心地善良、品德高尚的人能举止优雅、谦恭有礼，就如真正优雅的绅士一样，那么他们肯定
对社会更加有益，在现实生活中能给予人更多的快乐和幸福。
 米德尔顿大主教指出：“在一定的程度上可以说，一个人的行为举止反映出一个人的内在品格。
”也就是说，一个人外在的行为举止是其内在本性的表现。
它反映出一个人的兴趣、爱好、情感世界、性格性情以及他早已习惯了的社会习俗，等等。
这些经过长时期自我修养、自我教育而养成的个人的行为方式，乃是一个人本身性格、气质、禀性的
综合反映。
因而，这些与个人内在本性相关联的仪表风度以及待人接物的方式、方法就具有不可小视的意义。
 优雅的行为举止在很大程度上源于谦恭有礼和善良友好。
从外表上看，礼貌乃是一种表现或交际形式，从本质上讲，礼貌反映着我们自己对他人的一种关爱之
情。
也许一个人并没有必要对他人表示关爱之情，但他却对别人十分礼貌。
优雅的举止与得体的行为并没有什么本质的区别，两者基本上是一致的。
有人说：“漂亮的体形比漂亮的脸蛋要好，优雅的行为举止要胜过婀娜多姿的身段；优雅的行为举止
是最好的艺术，它要胜过任何著名的雕塑或名画。
”真正的礼貌必然是源自忠诚，必然是出于内心，不然的话，就不会产生持久而深刻的印象。
缺乏真诚的优雅是不存在的。
粗鲁的言行、粗暴的性格与优雅的行为风马牛不相及。
优雅的行为举止是人性的一种自然流露。
 真正的谦恭有礼必出自善良。
心地善良的人必然乐于助人，而不愿意让别人痛苦或烦恼。
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正如友好和善意一样，谦恭有礼自然让人感到轻松愉快，谦恭有礼与友善的行为总是合二为一、不可
分离。
 如果一个人希望别人尊重自己，他自己就要善于尊重他人。
真正有礼貌的人总是尊重他人的意见和看法，从不强求他人的意见与自己的一致，虚心听取他人的不
同意见。
他应该宽容，善于忍耐、克制，避免作任何尖刻的评论。
任何过激的言辞、尖刻的评论总会招致别人对自己的过激的言辞与尖刻的评论。
 那些没有修养、举止粗鲁、容易冲动的人，根本就不会尊重别人。
他们只知道一味地放纵自己的言行，宁可失掉自己的朋友，也不去收敛自己的放纵言行。
这种只知道满足一时的自我而不顾及别人人格的人，总是得罪自己的朋友，因此这种人是名副其实的
蠢人。
约翰逊博士曾说过：“任何人都无权说粗鲁的话，更无权干粗鲁愚昧的事情。
恶言恶语伤人比将一个人打倒在地更令人怨恨。
” 那些明智的、有礼貌的人，从来就不会表现出自己比别人更优越、更聪明或更富有。
他们从来不向别人夸耀自己高贵而显赫的社会地位，不向别人炫耀自己的职业，也不会总是夸夸其谈
地谈论自己的工作，也不会一开口就炫耀自己的生活或工作经历。
与此相反，那些明智的、有礼貌的人，总是温良恭厚，总是特别的谦虚谨慎，从不装腔作势、装模作
样，不夸夸其谈，不招摇过市。
他们总是通过自己的行为而不是通过自己的言语来证实自己的内在品性。
他们总是默默无闻地做，而不是哗众取宠地说。
真正有礼貌的人总是朴实无华、默默无闻的人。
 有的人不尊重他人的感情，主要是因为他们自私自利。
自私自利的思想总是会导致种种生硬、粗鲁和令人厌恶的行为举止。
当然，这种令人厌恶的行为举止并非出自恶毒的天性，而是由于这种人缺乏必要的同情与体谅他人之
心，忽视了日常生活中那些使人愉快欢乐或痛苦的细小之处，从而自觉或不自觉地致使别人不愉快。
可以说，一个人到底有没有好的修养，主要在于这个人有没有利他的精神，在日常的生活中能不能够
真正体贴、关心他人。
 在日常生活中，那些没有一点儿自制力的人是令人难以忍受的。
这种人总会给人带来莫名其妙的烦恼和痛苦，与这种人交往，没有一个人会感到由衷的畅快。
正是由于缺乏自制力，许多人一辈子都在与自己制造的种种麻烦作斗争。
由于他们的任性、倔犟和粗暴，成功总是与他们无缘，苦恼和麻烦总是与他们形影不离。
而其他一些天赋并不太高的人，由于他们具有耐心和毅力，待人接物应心平气和，善于自我克制，因
而总是一帆风顺，并取得良好的成绩。
 优雅的行为举止是相当自然的行为——它并不在乎别人的注意，而是尽去矫饰，任其自然。
矫揉造作与坦诚的举止是不相容的。
18世纪的学者罗谢弗古尔德曾经说过：“任何东西都无法抑制我们的欲望，任何人的欲求总要自然地
表现出来。
”真诚和坦率总是通过谦恭有礼、温文尔雅、友善和体贴他人等外在行为表现出来。
优雅文明的行为举止总让人兴奋快乐，使人心悦诚服。
正如人的内在品性一样，人的行为举止也是促使人成功的真正动力。
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编辑推荐

无论你认为这公平不公平，也不管你个人有多少牢骚，事实都明明白白地摆在那里，社会早已经对身
价有了基本的认同理念。
按照《身价,这样提高》的方法提升自己的身价吧，灿烂辉煌的人生正在等着你！
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