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内容概要

社会主义市场经济的浪潮把大学毕业生推到人才竞争的风口浪尖，如何谙识这个充满希冀和风险的浪
潮特点，使自己成为就业大军中的弄潮儿，是摆在所有大学毕业生面前不容回避的课题。
本书围绕大学生在校期间如何规划职业生涯、明了目前就业形势、做好择业心理准备、掌握求职材料
编写规范、提高面试技巧、了解就业法规政策和自主创业途径等作了全面阐述，并以此提升大学生在
就业过程中的预见力、应变力及创造力。
    胡锦涛总书记、温家宝总理高度重视高校毕业生就业工作并多次指示，要站在全面落实科学发展观
和加快构建社会主义和谐社会的高度，切实提高对做好高校毕业生就业工作重要性和紧迫性的认识。
随着我国人事制度改革和毕业生就业体制改革的不断深入，高校毕业生在就业活动中主体地位日益突
出，毕业生就业服务工作的难度也在逐年加大。
然而，对于大学生职业生涯规划及就业指导等问题的研究还远远不够深入。
    在多年的工作实践中，我们看到不少人，包括在校大学生甚至已经毕业参加工作的学生，真正懂得
和实际进行了人生职业生涯规划者，可以说是寥寥无几，因而给自己的专业选择、课程学习，乃至求
职择业造成极不利的影响，使其人生发展没有目标，专业学习没有方向，求职前景黯淡。
    如何帮助大学生走出求职过程中的迷茫是我们研究的课题。
本书对增长大学生职业生涯规划发展知识和就业技能作了全面的阐述，既有理论概括，又有案例引导
、实作思考，融理论知识、趣味知识和思维创新于一体。
旨在通过贯穿大学阶段的课堂教学和实践环节，提高大学生的成才能力、求职能力、职业适应能力和
自我提升能力等职业发展能力，希望本书能为大学生就业提供系统化、实用化、全程化的启迪。
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