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内容概要

　　本书通过各种方式采访了大量的专业人士，包括资深职业发展顾问、职业生涯设计顾问、500强企
业人力资源总监以及众多的职场经验人士，搜集了大量的现实案例、经验之谈以及专业意见。
　　为了有别于同类书籍，本书从职场陷阱的“表现——本质——解决”三方面入手，更具有实用价
值和指导意义，这是本书的一大特色和优势。
诚然，职场自有维持其合理存在与发展的固有规则；而且，随着人类社会的不断进步和和谐，职场的
许多规则也将更趋理性、健康和科学。
然而，职场毕竟充满着世俗的体面和晋升的诱惑，并会与之共生出形形色色的人际诡谲、攀爬艰辛和
竞争陷阱。
　　在竞争激烈的今天，要想在职场中立于不败之地，“纵横”职场，成为职场中的佼佼者，不仅需
要不断地提升个人能力，更需要运用智慧的大脑，掌握职场生存的艺术。
本书旨在帮助各位职场人士了解办公室生存、发展的各类规则，规避可能给个人发展、人际关系带来
损害的职场陷阱，真正提升个人能力素质和职业含金量，并以此推动职场氛围的和谐，带领大家走向
成功。
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作者简介

　　赵海，男，北京三眼国际创意文化传播机构签约专家。
 　　北京七彩大川管理咨询有限公司首席培训咨询师，心理学、行为学研究专家，著名潜能激发训练
师；从事企业管理及成功学研究、青少年励志教育15年。
曾任国内多家著名集团企业总经理、人力资源经理、人力资源总监、培训总监、管理顾问，在全国各
地培训学员近50多万人，曾被中央电视台、中国教育台、北京电视台、市场经营报等媒体专访。
先后在《中国教育报》、《商界》、《中国经营报》、《中外企业管理》等国际国内报刊上发表论文
近百篇。
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书籍目录

chapter 1 为什么升职的每次都不是你一场没有硝烟的战争你到底做错了什么谋求晋升的玄机职场没有
绝对的公平chapter2 水远不要与“大人物”争道那些人都是魔鬼定位，但不要越位深谙办公室文化之
道在交际中稳操胜券chapter 3 学习领导好榜样别抢了领导的风头谁在左右你的前途要成为领导，就要
以领导为榜样在领导面前要装“小”
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章节摘录

　　chapter 1 为什么升职的每次都不是你　　一场没有硝烟的战争　　“职场如战场”，这句话是真
理。
　　职场竞争和战争之间确实具有某种共同的特性和发展规律。
因为，只要有人存在的地方，就有这样或者那样的“斗争”，而在几米见方的办公室内，也存在着太
多的利益纠葛。
不管是只有几个人的小公司，还是部门林立的大企业，无一例外，只是复杂程度各有高低罢了。
如何在这场没有硝烟的战争中确保自己的位置不被别人夺去？
怎样才能纵横职场，步步高升呢？
　　职场也是一场游戏，你必须明白游戏的规则。
　　一、何谓职场　　学生时代，在看小说的时候，你怎么也理解不了为什么一些作家喜欢用“林子
大了什么鸟都有”这句话。
　　林子一大，鸟就多，不就跟说“一加一等于二”一个意思吗？
有什么特别的涵义吗？
　　你百思不得其解。
　　大学毕业后，进了公司，不到半年，你开始明白人们为什么说“林子大了什么鸟都有”这句话时
的言外之意了：林子大了鸟一多，就什么鸟都有了，有的喜欢怪叫，有的喜欢乱飞⋯⋯而一个公司人
一多的话，也就什么人都有了：有的喜欢吹吹拍拍，有的喜欢拉帮结伙；有的能为了两个小钱不惜打
得头破血流，而有的为了一夜情宁可自弃一生前程⋯⋯　　你开始明白，这就是职场，这就是人生。
　　什么叫职场呢？
　　所谓职场，指的是“组织内部参与者的关系，包括上下级关系、同事关系和所有影响参与者在组
织中前途的因素”。
从这句话我们可以知道，职场不会仅仅局限在办公室的八个小时内；恰恰相反，它囊括了你的职业生
涯当中发生的一切。
　　其实，自从有了雇佣关系，就有了职场。
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