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内容概要

《品格的力量》从家庭、劳动、勇气、自制、责任、性情、经历等多个方面阐述品格培养的重要性及
其伟大的精神力量。
该书自1871年在英国问世以来，被许多国家翻译出版，畅销130多年而不衰，塑造了亿万人的高贵品格
。
    在这个过于追求物质享乐的年代，我们决不能忽略品格的价值。
这是一本值得你一读再读的书。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯(Samuel Smiles，1812～1904)英国19世纪伟大的道德学家、社会改革家，被誉为“西
方成功学之父”、“卡耐基的精神导师”。
他先后当过医生、商人、摄影师、随笔作家、历史学家、记者、编辑、铁路大臣和演说家，也是一名
畅销书作家，著名作品有《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<品格的力量>>

书籍目录

第一章  品格是支撑个人和民族的强大动力第二章  家庭是品格培养的最好学校第三章  好朋友好伙伴是
品格的伟大榜样第四章  工作是人类品格的最好导师第五章  勇者无惧——勇气是世间至为宝贵的品格
第六章  自我克制乃人类品格之冠冕第七章  尽心尽责地完成每一项人生使命第八章  仁者无忧——温和
乐观的心态是力量的源泉第九章  优雅的举止风度是最美的艺术第十章  智者无惑——书籍是人生最重
要的伴侣第十一章  婚姻与家庭是人生幸福之本——妻子的品格对丈夫的重要影响第十二章  宝剑锋从
磨砺出——高洁的品格源自苦难的磨炼
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章节摘录
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编辑推荐

《品格的力量》：在这个过于追求物质享乐的年代，我们决不能忽略品格的价值。
《品格的力量》是一本值得你一读再读的书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<品格的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


