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前言

本书为“21世纪高职高专思想政治教育教学改革系列规划教材”，由河源职业技术学院教材建设项目
资助出版。
本《思想道德修养与法律基础》辅助读本是主教材《思想道德修养与法律基础》的配套用书和有益的
补充。
本书的编写目的在于，加强大学生修养教育，使大学生通过学习本书的文化知识、完成相关的项目训
练和参与社会实践的锻炼，培养思维能力，养成良好行为习惯，提升综合素质，为学生今后的发展奠
定坚实的文化素质基础，最终使学生成为构建和谐社会需要的四好人才：在家庭生活中是好儿女；在
学校生活中是好学生；在社会生活中是好公民；在职业生活中是好职员。
本书主要包括绪论以及好儿女、好学生、好公民、好职员四个模块和附录《思想道德修养与法律基础
》知识要点等学习内容。
每个模块包括多个学习单元，每个单元分为“学习目标”“训练项目”“箴言选摘”“相关案例”“
文论参考”“拓展阅读”等学习栏目。
“学习目标”栏目明确单元的学习目标、学习的重难点；“训练项目”栏目是帮助学生用所学的知识
分析现实问题、运用于生活实践、提高自身修养、加强社会实践锻炼，升华人格、提高境界；“箴言
选摘”栏目为学生精选了相关的名人名言、格言、警句等；“相关案例”栏目为学生精选了相关的典
型案例，帮助学生理解相关的理论知识观点或为学生提供学习的榜样；“文论参考”栏目是各单元学
习中应掌握的基本概念、基本理论知识以及相关文献，供学生参考学习；“拓展阅读”栏目为学生提
供了推荐学习的书目、文章、视频和网站，供学生拓展自己的知识。
附录为《思想道德修养与法律基础》知识要点，对统编教材《思想道德修养与法律基础》的知识框架
以及重点内容进行了归纳总结，方便学生学习掌握。
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内容概要

本书为21世纪高职高专思想政治教育教学改革系列规划教材，由河源职业技术学院教材建设项目资助
出版，供高职高专院校思想政治理论课教学之用。
本书是国家统编教材的配套用书和有益补充，旨在加强大学生思想政治教育。
本书包括明事理学做人、好儿女、好学生、好公民、好职员以及基础知识要点等学习内容。
根据人们在家庭生活、学校生活、社会生活以及未来的职业生活的不同角色来进行内容的安排和设计
，侧重引导教育学生讲良知、明事理、守规矩，帮助解决学做人的问题。
    学习本书的知识、完成相关的项目训练和参与社会实践的锻炼，有利于培养良好的思想道德品质，
养成良好的行为习惯，提升综合素质，把自己培养成为明事理、会做人的有理想、有道德、有文化、
有纪律的好儿女、好学生、好公民和好职员，这样的人才能适应经济社会发展需要，足构建和谐社会
需要的高素质的现代公民。
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章节摘录

“如果有学生情绪低落会有多少人知道呢？
”同学们的回答大多是“根本没人知道除非是他的某个最好的朋友”。
记者调查发现在广州高校中小班通常30人左右，大班多的能有60多人。
但多数学生表示“如果是同宿舍的人有一半的可能会知道。
”“如果班里有同学碰到一些事情无法处理而想做出极端行为，通常会有多少人知道？
”“那更少，一般不是特别要好的不会讲自己家里的事情的，特别是经济情况。
”记者采访时多数学生这样回答。
记者调查发现多数在校同学彼此了解的信息仅限于“学习情况、兼职情况、学院八卦逛街、课程老师
”等。
恋爱问题、家庭问题或其他一些敏感话题则很少问及。
仲恺农业工程学院阿凤同学向记者抱怨：“我至少花了一年的时间才可以慢慢来适应大学的文化氛围
，很早就听说到了大学很难交到好朋友，可是心里还是希望像以前那样，有人一起好好玩、一起学习
、一起去旅游。
不过到了大学还是受到了那种气氛的影响，大家（除了两三个比较好的）都保持一种很淡的关系。
表面上很客气，事实上可以算得上交流的东西很少很少，有时候同班的一个同学突然退学了都不知道
，也很少人真正会去过问。
”中山大学一名学生说道：“同学之间很少交流，同宿舍的也会有很多小矛盾。
有些人很压抑。
没多少人可以一起谈生活、谈理想、谈计划。
这是一个和家庭很不同的世界，所以新学期很多人很难适应。
我的舍友半夜说梦话都说不想回学校！
”经常夜不归宿室友无一过问采访中记者发现由于大学城大部分学生宿舍管理较松导致很多学生夜不
归宿。
而对室友夜不归宿其他人也多不过问。
大学生阿伟家在佛山，因为太过恋家，去年大部分时间他天天都会奔走在广州到佛山的路上，很长一
段时间同宿舍的人都见不到他。
也没有人会问他去做什么。
同学的淡漠让阿伟更加对宿舍失望。
“不想在学校住，跟宿舍的同学没什么好谈的。
”阿伟说。
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