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内容概要

　　《做个快乐的甩手妈妈：让孩子自立自强的70个方法》尽早让孩子自立自强，这才是妈妈对孩子
最大的爱。
做个快乐的甩手妈妈，除了给孩子必要的提醒和加强沟通外；更要给孩子一个宽松的“飞翔”空间。
凡孩子自己能够做到的，应该让他自己做；凡孩子自己能够想的，应该让他自己去想。
只有这样，在未来几十年的漫漫长路上，他才能敢于搏击生活，才能立足于社会，才能主宰自己的命
运，才能获得幸福的人生。
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作者简介

林夕，家庭教育指导师，心理咨询师，教育学硕士。
从事中学语文教育10余年，出版过多部亲子类畅销书。
代表作有《不打不骂教孩子的100种方法》《教出优秀男孩就这么简单》《男孩子成长99％靠妈妈》《
跟孩子心贴心》等。
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书籍目录

第一章 不要为孩子安排好一切——让孩子做自己的主人尊重孩子的选择和意愿帮孩子扬起自信的人生
风帆让孩子有自由的空间和时间孩子的兴趣由孩子决定给孩子玩的自由教孩子认识和悦纳自我让孩子
学会自我管理第二章 不要替孩子处理一切生活问题——教孩子学会独立生活莫娇惯，让孩子去动手培
养孩子的独立性格学做主人翁，让孩子当一天家让孩子做力所能及的家务从小事做起，磨炼孩子的意
志让孩子学会接人待物培养孩子热爱劳动的观念第三章 不要替孩子解决一切困难——要舍得让孩子吃
点苦培养孩子对待挫折的正确态度为孩子创设适度的挫折情境教孩子在挫折面前要保持乐观教孩子掌
握应对挫折的方法从日常生活中提高孩子的耐挫力增强孩子的心理承受力第四章 不要替孩子包揽过失
责任-一让孩子学会做人和处世培养爱心十足的好孩子激发孩子的善良之心打造孩子诚信的人生招牌从
小事着手，培养孩子的责任心教孩子懂得孝敬长辈培养孩子大海般的宽容胸怀让孩子养成与人分享的
好习惯让孩子学会感恩第五章 不要代替孩子选择朋友——让孩子拥有自己的交际圈教会孩子尊重他人
让孩子懂得文明礼貌教孩子掌握人际交往的技巧训练口才，秀出孩子的独特魅力让孩子做小伙伴的领
袖正确引导孩子和异性交朋友教孩子学会换位思考培养幽默感，增加孩子的人缘第六章 不要让孩子成
为“傍老族——培养孩子立身社会的能力思考能力，让孩子充分释放智慧创新能力，让孩子在竞争中
不败的王牌沟通能力，让孩子获得更多人的支持应变能力，使孩子随机应变合作能力，让孩子在双赢
中成功自我保护能力，保障孩子的生命安全第七章 不要满足孩子过分的消费要求——教孩子学会正确
消费和理财让孩子正确认识金钱培养孩子正确的理财观念帮孩子养成储蓄的习惯让孩子参与家庭理财
活动让孩子自由支配零花钱和压岁钱让孩子学会理性消费爱惜财物，教孩子学会节俭正确引导孩子认
识名牌第八章 不要过多干涉孩子的学习——让孩子自觉主动学习激发孩子的学习兴趣启发孩子的求知
欲和好奇心帮孩子树立学习的自信心帮孩子制订学习目标让孩子掌握高效的学习方法培养孩子勤奋学
习的精神帮孩子克服厌学情绪第九章 不要剥夺孩子的精神自由——让孩子驾驭自己的情感和心灵引导
孩子远离暴躁脾气让自卑的孩子挺起胸膛莫让焦虑伤害孩子身心健康帮孩子拔去心中“嫉妒”这根刺
引导孩子克服悲观情绪拆掉孩子心中孤独的高墙第十章 不要用爱的理由约束孩子——父母应改正的错
误熬育方式对孩子过于溺爱过分依赖，使孩子变得无能凡事都替孩子包办过度指挥，让孩子丧失主见
把过高期望强加给孩子对孩子滥用经济奖励莫对孩子百依百顺
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章节摘录

版权页：爱孩子，请把孩子推出门在西方有一个流传很广的寓言。
在一个古老的森林里，生活着狐狸一家。
一天，狐狸妈妈生下四只小狐狸。
狐狸妈妈对它们精心照顾，呵护有加，四只小狐狸也健康、茁壮地成长起来。
妈妈除了照顾它们的生活，还每天带它们一起捕猎，训练它们奔跑、躲避虎狼以及教它们识别陷阱的
技能。
它们生活得很快乐、很幸福。
谁知突然有一天，妈妈做了一个让小狐狸震惊的决定：妈妈把四只小狐狸赶出了洞穴，让它们去自生
自灭。
对于妈妈的残酷决定，小狐狸们坚决抵制，纷纷返回洞穴。
但是，它们返回来，妈妈就把它们推出去。
如此几番之后，狐狸妈妈终于愤怒了，开始毫不留情地撕咬它们。
无奈之下，它们只好依依不舍地离开妈妈，各自踏入茫茫的森林中去。
不久之后，一只小狐狸被猎人捕杀了；另一只小狐狸被狼咬成重伤，而另两只小狐狸却很好地活下来
，并长成了健壮、优秀的丛林之狐。
狐狸妈妈教给小狐狸生存的方法后，就放手让它们去独立面对生存的考验，这样做看似无情，实际上
正是对小狐狸大爱的表现。
这个世界上，所有的爱都以聚合为最终目的，只有一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。
父母成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的个体，从自己的生活中分离出去，以他独立的人格，
面对他自己的世界。
孩子注定要成长，而父母注定要退到幕后，做孩子人生的“背景”。
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编辑推荐

《做个快乐的甩手妈妈:让孩子自立自强的70个方法》：自立自强是一种最基本的生存本领，尽早让孩
子自立自强是每个妈妈义不容辞的责任。
给孩子一些权利，让他们自己去选择；给孩子一些经历，让他们自己去体验；给孩子一些困难，让他
们自己去解决；给孩子一些问题，让他们自己找答案；给孩子一些条件，让他们自己去锻炼；给孩子
一些空间，让他们自己向前走。
做个快乐的甩手妈妈，“解放孩子的双手，让他们自己去做；解放孩子的大脑，让他们自己去想；解
放孩子的双脚，让他们自己去走”，自己省心，孩子成功，何乐而不为呢?
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