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内容概要

　　《大学生心理健康教育：健康 快乐 成才》以讲解理论知识为基础，同时开展富有启发意义的心
理测验等实践活动，向学生提供提高心理素质的具体策略，使学生能清醒地认识自我、把握自我、改
善自我，学会自我调节，走出心理误区，唤醒学生内心深处存在的心理体验，增强其心理感受，帮助
学生优化心理素质、开发自身潜能、塑造完美人格，使他们健康快乐地成长。
《大学生心理健康教育：健康 快乐 成才》系统阐述了心理健康、新生适应、自我认识、恋爱心理、
情绪管理、人际交往、人格完善、应对挫折和生命教育共9个高职生心理健康发展主题，知识板块灵
活而不失严谨。
本教材突出实践性、应用性，力争为高职院校开展心理健康教育和心理咨询与辅导工作提供借鉴。
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编辑推荐

何晶主编的《大学生心理健康教育——健康  快乐  成才》以讲解理论知识为基础，同时开展富有启发
意义的心理测验等实践活动，向学生提供提高心理素质的具体策略，使学生能清醒地认识自我、把握
自我、改善自我，学会自我调节，走出心理误区，唤醒学生内心深处存在的心理体验，增强其心理感
受，帮助学生优化心理素质、开发自身潜能、塑造完美人格，使他们健康快乐地成长。
本书系统阐述了心理健康、新生适应、自我认识、恋爱心理、情绪管理、人际交往、人格完善、应对
挫折和生命教育共9个高职生心理健康发展主题，知识板块灵活而不失严谨。
本教材突出实践性、应用性，力争为高职院校开展心理健康教育和心理咨询与辅导工作提供借鉴。
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