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内容概要

　　本书以心理案例、心理故事、心理格言、心理剧场等多种方式来创设一定的心理情境，开展富有
启发意义的心理测验和心理训练等实践活动，向学生提供提高心理素质的具体策略，使学生能清醒地
认识自我、把握自我、改善自我，学会自我调节，走出心理误区，唤醒学生内心深处存在的心理体验
，增强其心理感受，帮助学生优化心理素质、开发自身潜能、塑造完美人格，使他们健康快乐地成长
。

本书系统阐述了心理健康、心理适应、生命教育、情绪管理、人际交往、学习成才、自我成长、人格
完善、恋爱心理、职业准备共10个高职生心理健康发展主题，知识板块灵活而不失严谨。
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章节摘录

版权页：插图：第一节 高职牛活的变化一、环境的变化环境是个体活动的场所。
大学新生面对的环境，从自然环境到语言环境、人际环境、校园外的社会环境，在一定程度上都有所
改变。
（一）自然环境的变化从大的方面而言，北方与南方、西部与东部、中部与沿海地区等在地势、气候
、阳光，甚至空气、动植物等方面都存在着差异。
北方广阔的草原、成群的牛羊、强烈的气候变化、干燥的空气等与南方连绵的山脉丘陵、温和的气候
、绵绵的阴雨是截然不同的。
俗话说“一方水土养一方人”，长期生活在一个地区，个体的生理和心理机制也会与自然达成一种平
衡，以适应环境的需求，故而出现个性的地区差异。
我们总会对某一地区的人形成一个“刻板印象”。
比如，我们总认为北方人粗犷、豪爽、城府浅、好打交道，而南方人则细腻、多愁善感、不易接近；
西部地区的人单纯、淳朴、思想较保守，而沿海地区的人则复杂多变、见识多、思想活跃。
很多大学新生（尤其是异地求学的新生），在入学前对自己将要就读的大学所处地区的地势、气候、
饮食习惯、生活方式及该地区人的特征等可能没考虑或者是考虑不多，入学后，他们要面对的首要问
题就是适应自然环境的变化。
当然，具体到校园小环境和校园周边环境，也需要新生了解、熟悉。
从教室、图书馆、宿舍、食堂到校园超市、电话亭、网吧等都与中学时相比有很大的改变。
而且大学的校园周边环境更复杂，餐厅、娱乐厅、小旅店、医疗场所等，可谓就是一个社会的缩影。
例如，南方某院校一年级新生王某，原籍是北方某中等城市。
入学后，习惯了以面食为主食的她，非常不习惯南方的米饭；习惯了直话直说的她，非常不适应南方
人说话委婉、含蓄；同时南方的阴雨绵绵也让她感觉到郁闷、压抑。
她经常在同学面前抱怨，有时甚至提到退学。
像小王就是因为缺乏对就读大学自然环境的了解，表现出对南方自然环境的不适应。
（二）语言环境的变化我国是个大家族，语言也可以说是丰富多彩。
不光在不同的省市有不同的方言，甚至是同一城市的不同县城都有不同的语言形式。
大学新生在中学时，很多人是用地方方言与他人进行交流沟通的。
但在高校，高职生来自全国各地，个体用地方方言已不能很好地与他人进行交往，这时就需要个体采
用官方语言即普通话来进行交流。
因此，对一些新生来说，如何适应语言的改变是一个大问题。
尤其是一些平时在生活中从没有说过普通话，觉得自己普通话说得不是很好，性格又较为内向的新生
来说，这是一个大难题。
同时，大学新生还要对大学所在地的方言有所了解。
新生一接触学校周边环境，会发现在一些公共场合，譬如商场、餐馆、娱乐场所等，当地方言的使用
率很高。
因此大学新生还得适应当地方言。
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