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前言

关上一些，开启另一些    据说英国前首相劳伦·乔治有这样一个习惯，总是喜欢随手关上身后的门。
朋友不明白他为何如此，他解释道：“关上一扇门，意味着我会将过去的一些留在身后，无论是美好
的成就，还是令人懊恼的失误。
这样，我就可以轻装上阵，重新开始。
”    每个人在一生之中都会经历无数的门，事业之门、成功之门、爱情之门、失败之门、生之门、死
之门等。
在这些门之中，藏着无数的欢笑和泪水，成功和失败。
但更多的时候，藏着人们的喜怒哀乐。
    关上，就意味着舍；开启，就意味着得。
要知道，每个人都不可能活在过去，也不可能活在将来，所以能做的就是活在当下。
如果你只沉浸在过去的悲伤中，就无法看到现在的希望。
同样，如果你只幻想着将来，在当下却不努力，那么，也注定不会有任何作为。
    诚然，活在当下并不是一件容易的事情。
当下是现实的，充满了各种欲望。
对天性爱浪漫的女人来说，要承受这芜杂世界光怪陆离的欲望，本就不是一件易事。
    有些女人很害怕自己老去，所以早上起来第一件事情就是照镜子、化妆，那样她们才觉得有勇气面
对这个世界。
而有些女人，觉得自己事事不如意，永远活在自卑的阴影里。
也有人活在家庭正面临着解体的危机里，面对第三者束手无策。
总之，生活中充满了各种烦恼。
    有人在面对烦恼的时候，会逃避。
当然，逃避也可以将烦恼暂时掩盖起来，然而逃避并不能解决任何问题。
所以，不如选择关掉那扇烦恼的大门。
关掉，有时意味着快刀斩乱麻。
关掉那扇藏着烦恼的大门，才能开启另一扇希望的大门。
    其实，很多情况下，并不是因为你关不上那扇门，而是因为你不舍得关掉。
女人尤其如此。
生活中，大多数女人都念旧，觉得那扇藏着烦恼的门里也藏着很多快乐的回忆。
而关掉了那扇烦恼之门，也就意味着将过往舍弃。
很多人觉得这太难舍。
于是，越难舍，越纠缠，越难从麻烦中脱。
身，越难看到希望。
    当代著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”    舍弃是一种精神，更是一种境界。
那个懂得随手关门的前英国首相的成功，应该和他这个习惯有很大关系。
    关上身后的门，就意味着将告别过去。
舍弃烦恼的同时，你也会舍弃一些美好的回忆。
但是，那都是需要付出代价的。
如果你不将过去的种种舍弃，新的希望又怎么会来临呢？
    中国有句俗话说：“旧的不去，新的不来。
”人生总是在这样的过程中度过：舍弃一些，得到另外一些。
毕竟人生没有那么完满。
但是，也不要烦恼，因为当你关掉一些、舍掉一些时，你势必会得到更多。
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内容概要

　　本书内容简介：春天，不是季节，而是内心；生命，不是躯体，而是心性；老人，不是年龄，而
是心境；人生，不是岁月，而是永恒。
一个人对于情要能放得下，不能随侍左右也罢，生离死别也罢，有合必有分，有生必有死，都能看破
放下，不为情苦。
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书籍目录

第一章 学会忘记和放下，得智慧之心
　不是成功不来，而是你没走出失败
　别让昨天的遗憾影响现在的生活
　别太在意别人的看法
　学会适当遗忘，才会看到别样风景
　人生的大智慧是懂得适当放下
　放下仇恨，才能获得救赎
　放不下，则烦恼永远随行
　面朝阳光，将阴影留在身后
　人之所以痛苦，是因为追求错误
　懂得合弃，才会真正得到
　那些完美情结，只会让你烦恼
　清理烦忧，才可获得超然之心
　别为那些不可能发生的事烦恼
　人生切莫太执著，该放下时须放下
第二章 该放手时就放手，得随缘之心
　执著如果痛苦，不如学着放手
　没有他，你也可以活下去
　你留不住那颗已经离开的心
　不要轻易对爱情绝望
　失恋只有两种可能：他不爱你或你不爱他
　为不爱自己的男人伤心是傻女人
　失去爱情，并非失去一切
　在失败的爱情中站起来
　告别悲伤，战胜梦魇
第三章 珍惜当下拥有，得感恩之心
　心有多大，幸福就有多大
　换个角度，痛苦就会变成快乐
　感恩那些你曾经遇到的失败
　别太高看自己，做好当下的事
　提醒自己：现在，我很幸福
　最该感谢的是那些生活小事
　把握今朝，珍惜拥有
　无论得意失意，都应珍惜
　得失不重要，把握现在才重要
　生活的真谛：把握当下的幸福
　懂得感恩，有人帮助是种幸福
第四章 抱怨少一些，努力多一点，得坚强之心
　与其抱怨，不如踏实做好每件事
　山高不能阻云飞，命运需自己把握
　抱怨还是努力，选择不同结果不同
　别埋怨境遇，努力去做最重要
　自立自强，让你活得更精彩
　别埋怨，坚持最重要
　⋯⋯
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第五章 放下计较，学会宽容，得包容之心
第六章 宠辱不惊，得淡定之心
第七章 不在追逐中失去自我，得开怀之心
第八章 难得糊涂且糊涂，得平常之心
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章节摘录

版权页：告别悲伤，战胜梦魇一段感情开始时不简单，结束会更加难。
但是，已经结束的东西，就让它结束吧。
如果一直沉浸在没有结束的阴影里，受伤的终究是自己。
杨之俊在17岁的时候遇见比自己大十几岁的老师英念智，当时她疯狂地爱上了那个老师。
在英念智决定离开香港去国外发展的时候，杨之俊发现自己怀孕了。
但是英念智并没有因为杨之俊怀孕就为她留下来，他一心想去国外发展，向之俊提出分手。
那时杨之俊才17岁，她不舍得把肚子里幼小的生命扼杀，所以没有理会母亲的劝阻，执意要生下孩子
。
母亲见别无他法，只好让她把孩子生下来。
17岁的杨之俊就这样做了单身妈妈。
母亲看着她无奈地说：“这是孩子生孩子。
”年轻的之俊根本不懂得如何照顾孩子，幸好有母亲在旁扶持帮忙。
孩子渐渐长大了，之俊便开始做自己的事业，开了一家装修公司。
公司刚开始运转的时候，什么事情都由她一个人亲力亲为，白天黑夜忙得不可开交。
公司渐渐上了轨道，她又决定去考室内设计师的资格证书，因为她觉得自己在业界不是专业人才，又
因为怀孕早早退了学，年轻且倔犟的杨之俊渴望在理论上得到别人的肯定，尽管她的室内设计工作室
已经小有名气。
在考试结束以后，当之俊很轻松地认为又可以向理想迈进一步的时候，缠绕她18年的心结突然又回到
了自己的眼前。
英念智回到了香港，并且要求见她。
不知是因为愤恨还是其他，之俊一直没有理会，也没有去见他。
而且也没有把这件事情告诉女儿陶陶。
尽管这样，她仍然没有摆脱英念智的不断纠缠。
之俊没办法，只好去见英念智。
英念智向她提出索要女儿陶陶的要求，这让之俊非常气愤。
她质问英念智在女儿成长的17年中做过什么。
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编辑推荐

《聪慧女人一定要懂的舍与得》：当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中
。
追悔过去，只能失掉现在，失掉现在，哪有未来。
在生活中加一点禅意，领悟生活的艺术。
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