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前言

“我女儿马上要上小学了，她现在最大的毛病就是不善于开口，特别是在不熟悉的环境里，或者是面
对不熟悉的人，她都不肯说话，她这么怯场，上小学后怎么办啊？
”    “作为一个三岁男孩的妈妈，一直有一个问题困扰我：儿子在某些方面特别胆小，比如不敢坐那
种上下慢慢摇动的电动木马，即使有我们保护，他还是不敢尝试。
大多数时候，我们不强迫他玩这些东西，但是有的时候还是很着急，不知道这是不是孩子的心理问题
，应该给他压力让他锻炼锻炼，增加他的胆量吗？
”    经常会有妈妈反映孩子胆小的问题，尤其是在看到孩子懂事、听话、乖巧的同时，却发现孩子越
来越怯懦怕事，也就是凡事“不出头”，一味地往后退。
于是开始着急，并寻求解决办法。
    现在的孩子之所以怯懦，先天遗传气质的因素是一方面，成长环境也是一方面，但最重要的原因是
后天的教养方式。
现在大多数孩子是独生子女，欠缺与其他孩子的交往能力，家长也往往对孩子过于溺爱保护，导致孩
子难以适应新的环境，面对陌生人和陌生环境的时候，容易出现害怕心理。
有的家长又过分严厉，总是要求孩子服从自己的指令，不允许孩子有反抗的意识。
孩子整日战战兢兢，不敢尝试新事物，久而久之也会导致胆小怯懦。
    阅读本书，妈妈会了解到如果自己的孩子是这样“没出息”，身为妈妈，应该怎么做。
    妈妈应该尽可能地给孩子提供一个平等、温馨、理解、宽容的家庭氛围，这样才能让孩子充满自信
和勇气，不再害羞、惧怕。
妈妈更应该先寻找孩子胆小的原因，再想办法改变，这样，就可以对症下药，针对不同孩子的不同原
因，进行引导。
总之，针对孩子胆小的种种表现，妈妈应宽容孩子的不足，鼓励孩子独立思考，消除畏难情绪，鼓励
孩子大胆表达，对孩子进行适当的挫折教育、别让孩子压抑自己的恐惧，等等。
    妈妈们要知道，听话的孩子也许是“问题儿童”，“胆大包天”的孩子未尝不好。
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内容概要

　　妈妈应该尽可能地给孩子提供一个平等、温馨、理解、宽容的家庭氛围，这样才能让孩子充满自
信和勇气，不再害羞、惧怕。
妈妈更应该先寻找孩子胆小的原因，再想办法改变，这样，就可以对症下药，针对不同孩子的不同原
因，进行引导。
总之，针对孩子胆小的种种表现，妈妈应宽容孩子的不足，鼓励孩子独立思考，消除畏难情绪，鼓励
孩子大胆表达，对孩子进行适当的挫折教育、别让孩子压抑自己的恐惧，等等。
一起来翻阅《孩子胆子太小妈妈怎么办》吧！
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作者简介

周传富，高级教师，从教21年来一直工作在教育一线。
先后被评为省级教学能手、最佳教师、市级骨干教师、市优秀班主任；承担国家、省、市级科研课
题4项；有18篇论文在国家、省、市获奖；在儿童教育方面深有研究，创作的家教图书广受家长欢迎。
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书籍目录

上篇 孩子胆子太小，妈妈要慧眼发现并发掘深层原因
　第一章 我是一个胆小鬼——你的孩子这样吗
　　我好害怕黑夜——每个孩子都有怕黑心理
　　我一紧张就不自觉地咬指甲——孩子的紧张心理在作怪
　　我只喜欢自己玩——孩子不会和同龄人相处
　　不是我干的——孩子做错事却不敢承认
　　孩子很听话，我说什么他做什么——胆小的孩子都很“听话”
　第二章 我真的不快乐——胆小的孩子烦恼多
　　新同学和老师我都不认识——孩子胆小，难以适应新环境
　　我是不是很差劲呀——孩子总感觉矮人一截
　　我该怎么办——优柔寡断，拿不定主意
　　为什么受伤的总是我——别人欺负的重点目标
　　我太孤独了———个人的世界总是很孤单
　　我就是想哭——胆小的孩子心理敏感、脆弱
　第三章 我的世界并不多彩一不良的成长环境影响孩子的勇敢
　　别人有的我都没有——生活的不公平让孩子感到无助
　　为什么我没有爸爸——单亲家庭让孩子得不到完整的爱
　　我最害怕爸爸妈妈吵架——紧张的家庭气氛让孩子焦虑
　　我一年到头只见爸爸妈妈一两次——谁能体会留守儿童的孤独
　　爸爸妈妈只知道给我钱，却不知道给我幸福——缺少幸福感的孩子远离勇敢
　　我总是不停地搬家转学——生活环境不稳定，孩子缺少归属感也会胆小
　第四章 你怎么这么没出息——错误的教育方式会让孩子胆小怕事
　　你再这样，我就不要你了——妈妈的恐吓容易吓坏孩子
　　自己玩去，我正烦着呢——妈妈的冷落让孩子内心受伤
　　你什么也不用做，你是妈妈的心肝宝贝——妈妈的娇惯让孩子失去必要的体验
　　你必须按照我说的去做——粗暴的教育方式让孩子不敢坚持自己
　　你真不像我的孩子——妈妈的嫌弃会让孩子更胆小
　　爸爸太忙，没时间教育你——“双性化教育”不平衡导致孩子陛格缺陷
下篇 孩子胆子太小，妈妈要对孩子进行“练胆教育”
　第五章 孩子，不好的事情只是暂时的——帮孩子战胜内心恐惧感
　　告诉妈妈你怕什么——别让孩子压抑自己的恐惧
　　学了知识后，你就不会害怕了——常识越多的孩子越勇敢
　　来，自己摸一下，你就不害怕了——让孩子亲自体验和感受恐怖的事物
　　刚才和妈妈走散是不是很害怕呀——妈妈应及时疏导孩子的恐惧心理
　　我感受不到爸爸妈妈的爱——安全感是孩子对父母的最大需求
　　我感觉下次考试会被别人超过——帮孩子摆脱“成就焦虑”带来的恐惧
　第六章 妈妈有必要磨炼你的性格——坚韧的性格塑造
　第六章 妈妈有必要磨炼你的性格——坚韧的性格塑造勇敢的孩子
　　这点小困难不用怕——激发孩子直面困难的勇气
　　别怕，试一试——鼓励孩子敢于尝试
　　冒点险，你会收获很多——鼓励孩子冒一点“险”
　　总结一下，上一次你是怎么做的——用经验磨砺孩子的胆量
　　你是独一无二的——认可和培养孩子独特的个性
　　再想想别的方法——培养孩子有勇有谋的性格
　　你最勇敢了——给孩子贴上勇敢的“标签”
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　第七章 妈妈不能时刻陪着你——放手，孩子从依赖走向自强自立
　　该回自己的房间睡觉了——从分房开始培养孩子的胆量
　　这件事要你自己去做——妈妈总是充当“多啦A梦”，孩子就习惯依赖
　　这些你都可以自己决定——给孩子一定自由的空间
　　开家庭会议啦——让孩子享有家庭成员的权利
　　妈妈病了，现在需要你帮忙——妈妈“示弱”，孩子显独立
　　这是你的责任，你要承担——引导孩子勇敢地承担责任
　第八章 相信自己可以做到——孩子的自信心是胆量的“源泉"
　　我能行吗——孩子肯定自我才能变得自信
　　我能胜任吗——孩子会因胜任感而产生自信
　　你刚才表现得真勇敢——赏识孩子“勇敢”的表现
　　别人能做到，你为什么就不能_越比较，孩子越没自信
　　你做得不错，妈妈很满意——接纳孩子的每一次表现
　　你的目标是明天弹好这首曲子——帮助孩子建立合理的成功期望值
　第九章 你要敢于与人交往——孩子在社交活动中锻炼胆量
　　妈妈不希望你是一株含羞草——害羞的孩子容易染上社交恐惧症
　　孩子，走出去你就会发现外面很精彩——别让孩子的“社交退缩症”继续蔓延
　　陌生人并不可怕呀——让孩子大胆与人交往的第一关
　　掉队的大雁能自己飞到南方吗——让“落单”的孩子融人群体
　　玩具被抢了，自己要回来——放手让孩子敢于自己解决与同伴之间的矛盾
　　别怕，妈妈在看着你——鼓励孩子在公众场合摆脱怯场、紧张
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章节摘录

孩子小时候咬指甲的现象比较多见，根据研究，多数孩子咬指甲都是由于精神紧张，压力很大，严重
焦虑，而咬指甲能让孩子感到放松，因此。
只要一遇到不轻松的环境，例如家庭气氛不和，老师严厉，父母的要求太高等，都可能引发孩子的焦
虑紧张。
孩子就会通过一些特定的动作来缓解紧张情绪，例如咬指甲。
当孩子第一次遇到心理应激时以咬指甲的形式减轻了心理应激的紧张程度，以后再遇到应激时便会将
这种“行之有效”的行为模式固定下来。
    通通是一个比较内向的男孩。
不知从什么时候开始，妈妈发现他喜欢咬指甲，经常把指甲咬得残缺不全，尤其是很紧张的时候。
妈妈就训斥他：“你再咬指甲，妈妈非揍你不可！
”通通把双手背在身后，紧张地看着妈妈，但是妈妈一转身，他又抽出手来开始咬。
妈妈因为这件事没少唠叨，但是通通都当做耳边风。
后来变本加厉，只要他去上幼儿园，或者每晚睡觉前，他就啧啧有味地咬指甲，然后把指甲咬碎了再
吐出来。
    妈妈后来改变策略，耐心地问他：“通通，你为什么那么喜欢咬手指？
”通通开始不肯说，后来在妈妈温和的询问下，终于回忆起一件事：    原来有一次，幼儿园老师要求
每个同学都要让家长把自己的指甲剪掉，没有剪指甲的同学不但要被打手心，还要罚站，而且要站在
厕所旁边。
通通因为害怕，就偷偷用牙把指甲咬掉。
从那之后，只要遇到令他紧张的事情，他就开始咬指甲。
    妈妈全面地了解了一下通通所在的幼儿园，觉得幼儿园对孩子管得比较严格，对通通不是很合适，
于是，把通通转到另一个教学环境相对宽松的幼儿园去，同时也决定以后不过分管束他。
    这样过了一段时间，通通再也不咬指甲了。
    孩子紧张就咬指甲。
这不仅会让孩子养成一种不卫生的坏习惯。
而且会让孩子紧张的情绪得不到发泄，囤积起来很容易造成心理问题。
事实上，孩子的这种焦虑的外在行为反应并不难解决，例如上面事例中通通的妈妈就采取了很好的应
对措施，让孩子改变了咬指甲的行为。
而在生活中，也应该像通通的妈妈那样，先去了解孩子咬指甲心理的背后原因，然后再有的放矢地消
除孩子的紧张来源；同时。
应该努力为孩子创造平和、温馨的家庭环境，让孩子得到足够的爱。
远离焦虑和紧张的情绪。
此外．一定要和幼儿园或学校沟通。
老师对孩子的肯定能够让孩子产生自我认同，随着孩子消除焦虑紧张，顺利地融入集体活动，咬指甲
的行为自然而然就消失了。
    具体而言，针对孩子咬指甲的现象。
平日里还可以采取以下几种引导方式。
P8-9
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编辑推荐

《孩子胆子太小,妈妈怎么办》编辑推荐：现在的孩子之所以怯懦，先天遗传气质的因素是一方面，成
长环境也是一方面，但最重要的原因是后天的教养方式。
现在大多数孩子是独生子女，欠缺与其他孩子的交往能力，家长也往往对孩子过于溺爱保护，导致孩
子难以适应新的环境，面对陌生人和陌生环境的时候，容易出现害怕心理。
有的家长又过分严厉，总是要求孩子服从自己的指令，不允许孩子有反抗的意识。
孩子整日战战兢兢，不敢尝试新事物，久而久之也会导致胆小怯懦。
阅读周传富编著的《孩子胆子太小妈妈怎么办》，妈妈会了解到如果自己的孩子是这样“没出息”，
身为妈妈，应该怎么做。
从大说，胆子太小是孩子学会面对世界，经风历雨的最大绊脚石；从小看，胆小会让孩子在工作、生
活、交友中遭受挫折。
所以，对孩子胆子太小的问题妈妈一定要慎之又慎。
这本《孩子胆子太小,妈妈怎么办》主要针对的就是生活中孩子胆子小的问题。
作者通过大量教育案例引出了实用的教育方法，非常实用。
相信年轻的爸爸妈妈们一定会非常喜欢。
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