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内容概要

_  “十一五”期间，我国卫生事业的发展要以满足城乡居民基本医疗服务需求为重点，加强公共卫生
、农村卫生和社区卫生的建设，改革医疗服务体制和机制，建立适应我国经济发展水平和群众承受能
力的医疗卫生服务体系。
广大农民朋友的身体健康，关系到保护农村生产力、振兴农村经济、维护农村社会发展和稳定的大局
，对提高全民族素质，全面建设小康社会和构建社会主义和谐社会，都具有重大意义。
要小康，先健康，没有农民的健康，就没有全民的小康；没有农民的健康，就没有社会主义新农村。
        江苏省中医药学会和中西医结合学会牵头组织了一批对农民生活比较熟悉的医学专家、科普专家
，编写了《新农村卫生保健》这样一本医学科普著作，这是为配合、响应省政府实施“农民健康工程
”号召而做的一件实事，也是为切实解决百姓“看病难、看病贵”所尽的一点努力。
全书突出了中医“治未病’’的学术思想，分为上、下两篇。
上篇为养生保健篇，通过大量的调查研究，对农民生活中存在的养生保健误区，从饮食营养保健、心
理卫保健、居住环境保健，劳动卫生保健，婴幼儿卫生保健，婚姻卫生保健、孕产期卫生保健等七大
方面提出了着重保健的具体方法，以达到“未病先防”的目的；下篇则选取了民易患的八大类、共72
种常见病，或介绍其早期症状与诊断方法，或介绍预防知识，或介绍治疗原则与方法，或介绍了食疗
方法、运动保健方法等，以达到“既病防变”的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新农村卫生保健>>

作者简介

黄亚博，男，研究员，1983年毕业于南京中医药大学，现任《江苏中医药》编辑部主任、常务副主编
，江苏省中医药学会、中西医结合学会秘书长，中华中医药学会学术委员会委员，科普分会、编辑出
版分会副主任委员。
长期从事中医药期刊编辑出版及学术团体组织管理工作，先后荣获全
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