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内容概要

糖尿病发症正在迅速增长，估计我国目前已有4000万-5000万患者，大约每天增加3000名新病人。
在多数国家已成为仅次于肿瘤、心血管疾病的第三大健康杀手，给患者、家庭及社会带来危害和经济
负担，大量患者对其科学防治知之基少，更加重了疾病造成的不良后果。
    而宜糖尿病常常并存其他代谢异常和疾病（超重或肥胖、高血脂、高血压、高尿酸、蛋白质、骨质
疏松、冠心病、脑中风、肾病等）——近年来医学界日益指出：糖尿病是“代谢综合征”的一个部分
。
这方面的概念、相关危害和防治措施更为广大群众所陌生。
    本书凝聚了十多家三级医院内分泌科、营养医学科、运动医学科临床一线知名专家的共同心血、希
望能为广大糖尿病患者、代谢综合患者以及最有可能发生这些疾病者提供更新、更内涵丰富、更切合
实际需求的实用指导。
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