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内容概要

　　《临床流行病学》由七所医学院医教授缩写，共16章，主要介绍疾病的群体现象及其测量、描述
性研究及其评价、病例对照研究及其评价、队列研究及其评价、临床试验研究及其评价、病因学研究
及其评价、筛检与诊断试验研究及其评价、疾病预后研究及其评价、临床研究的质量控制、循证医学
、临床经济学评价、医学社会学及其在临床中的应用、中医药临床研究设计及其评价、临床研究选题
及设计、临床研究论文与综述的撰写及评价。
《临床流行病学》内容丰富，实用性强。
《临床流行病学》可作为临床医学专业研究生、5年制和7年制本科教材，同时可供临床医生参考。
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章节摘录

　　流行病学是一门应用广泛的学科，形成了一套具有严谨逻辑推理性的科学研究方法。
流行病学的定义中阐述了流行病学的三阶段研究任务，即揭示疾病与健康状况的流行与分布现象，分
析找出流行与分布的规律与原因，在此基础上制定预防控制疾病、促进健康的策略和措施并进行效果
评价。
不同阶段的研究任务需要运用不同的流行病学方法来实现。
　　流行病学研究方法有多种分类。
按研究性质，可将流行病学研究方法分为观察性研究、实验性研究与理论性研究；按设计类型，可将
流行病学研究方法分为描述性研究、分析性研究、实验性研究及理论流行病学研究；按具体的应用目
的和研究对象的不同，描述性研究又主要分为现况调查（又称横断面研究）和生态学研究，分析性研
究则包括病例对照研究和队列研究，实验性研究则可分为临床试验、现场试验和社区干预试验等。
　　描述性研究主要是描述疾病或健康状态的分布特征，起到揭示现象、为病因研究提供线索的作用
，即产生和提出病因假设；分析性研究主要是起到检验或验证病因假设的作用；实验性研究则用于评
价干预措施的效果，证实或确证假设；理论性研究是采用数学模型或计算机模拟，从理论上研究疾病
发生、发展与转归的规律。
　　流行病学往往以观察为基础，首先采用描述性研究，通过对所研究疾病或健康状态及其可能的影
响因素在不同时间、空间和人群间分布特征的描述，产生暴露于某因素与疾病或健康状态相关的假设
。
在获得了研究假设后，流行病学常常运用病例对照研究或队列研究，来观察患有所研究疾病和无该病
人群中某些因素的暴露比例，或暴露于某因素与不暴露于某因素的人群中相应疾病的发生率，由此检
验暴露因素与疾病发生的关系。
在条件允许的情况下，可采用流行病学实验研究对从观察性研究中获得的疾病危险因素实施干预，通
过评价干预措施的效果，来验证暴露因素是否是疾病发生的危险因素或病因。
流行病学研究的最终目的是提出干预措施以预防疾病的发生，并评价干预措施的效果，效果评价主要
采用流行病学实验方法，其中最理想的评价方法是随机对照试验，虽然有时伦理问题不可避免，但其
结果最有说服力。
　　⋯⋯
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