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内容概要

宋代民间信仰是宋代文化研究中一个重要内容。
作为与民众社会生活息息相关的一种文化现象，宋代民间信仰具有广泛性、持久性、实用性、世俗化
等特点，它既是宋代社会风俗的一个重要表现形式，同时也是连接民间社会与国家之间的一个极为微
妙的交接点。
在赵宋王朝三百多年的统治期间，外有兵祸，战乱不断；内不抑兼并，土地高度集中，阶级矛盾异常
尖锐，这一切使得宋朝皇帝一直坐在外族侵略、农民斗争的风口浪尖上。
而宋朝与众不同的文治国策偏偏又加深了这个王朝的积贫积弱状况。
在这种情况下，利用民间信仰，可以给人们一个精神支柱，起到安定社会的作用。
从民间信仰的角度探讨宋代国家与社会的关系正是本书最重要的目的。
     本书将宋代民间信仰分成鬼神崇拜、正统宗教世俗文化、方技术数、巫术等部分，通过叙述来反映
民间信仰在宋代的流布状况，对于了解宋代社会民俗等方面的状况有很大的帮助。
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作者简介

杨晓红，女，汉族。
1964年6月出生于四川乐至。
1987年毕业于重庆师范学院历史系。
现为重庆长江师范学院历史文化与民族学院副教授。
主要研究方向中国古代史。
发表学术论文三十余篇。
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