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内容概要

　　《中国青少年篮球训练教学大纲》认真总结了历届篮球教学大纲的经验与不足，广泛吸收与借鉴
国内外青少年训练的理念与信息资料，进行了新的整体规划与设计，思路清晰，结构合理，观点鲜明
，理论层面和实践层面都具有新意，体现了以人为本，教育为先，全面科学，符合现代篮球运动的发
展趋势，适合我国青少年篮球运动的实际，具有较强的指导意义。
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章节摘录

　　（三）赛区裁判工作内容概要　　（1）检查场地器材准备情况，包括考核测验所需要的器材设
备及各种记录表格。
　　（2）联席会抽签，确定各队测验序号。
　　（3）按混合编组进行测验编排（即每队同一号码的队员为一组）。
　　（4）身体素质与基本技术测验工作。
　　（5）技术评定工作（与测验同步进行）。
　　（6）临场裁判工作。
　　（7）计算总成绩。
　　（8）赛区工作总结。
　　（四）基本技术评定细则　　（1）赛前技评裁判长要组织技评裁判员认真学习大纲的有关内容
，熟悉技评项目的动作结构、评分标准、易犯错误及扣分分值。
　　（2）对前几名运动员的技评评分，技评裁判可以磋商，以便更好地统一尺度，之后应各自独立
打分。
　　（3）技术评定采用五级评分方法，要求技评裁判首先必须熟悉技术评定的评级标准，准确区分
受测运动员的得分等级，测试之后再计算成绩。
　　（4）技评裁判在等级评定过程中，即可以采用环节扣分，也可以采用细节扣分。
环节扣分必须与等级评分相一致，细节扣分应该在等级评分之内。
　　（5）由于基本技术评定是与达标测验同步进行，并根据不同的权重计算成绩。
因此，工作中要及时沟通，保证测验和技评的顺利完成。
　　（五）防守战术犯规（1）在前两节比赛，某队由攻转守时，不能撤回后场进行半场盯人或联防
防守，而必须采用全场紧逼防守（包括全场人盯人及全场区域紧逼防守）　　（2）在全场紧逼防守
中，要采取以球为中心的“球一人一区一篮”统筹兼顾集体防守方法，对持球队员防守要近、要紧，
始终保持一臂左右的防守距离，并有追堵、封抢和夹击的实际动作；对无球队员可拉大防守距离以少
防多，随时准备补防、夹击和断球；对进攻采用一个后卫在后场控球或突破、其他4人迅速快下到前
场的策略，守方不得采用一个跟一个的“贴膏药”式的防守，而应采用区域紧逼防守，用两个人紧逼
或夹击持球的进攻队员、三个人控制无球进攻队员，这样，不仅遵循了特殊防守战术的要求，还会取
得良好的战术效果。
　　⋯⋯
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