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前言

根据“实用基层医生诊疗手册丛书”编委会会议的精神，我们组成了《实用基层医生妇产科诊疗手册
》编写组，成员来自包括解放军济南军区总院、456医院、81医院及山东省武警总队医院和山东省省立
医院等单位长期从事妇产科疾病临床防治工作一线的具有丰富临床经验的主任、副主任医师，更有在
学业界卓有造诣的博士、博士后医生参与编写。
《实用基层医生妇产科诊疗手册》的内容基本涵盖了我国当前常见多发的妇产科疾病。
对妇产科常见病和多发病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗以及预防有较为全面系统的
阐述。
本书是专为基层医生编写，作为基层医生每天接触大量的病人，工作量大，病种复杂，特别是在日常
工作中常常接触到大量的妇产科病人，因此作为妇产科疾病防治工作一线的医务工作者具备较好的妇
产科疾病防治知识具有重要的意义。
基于此目的，我们组织了军队和地方多家医疗单位著名的专家、学者编写了本书，旨在有助于基层医
生能牢固掌握目前我国妇产科临床上常见病、多发病的最新基础理论知识，以及临床诊治经验和方法
。
我们以诊疗手册的形式编写该书，重点在临床常见、多发的妇产科疾病诊断和治疗方面，其内容条理
化、诊断标准化、治疗具体化，既简明扼要，又力求准确，不仅便于广大基层医生能在百忙之中便于
学习和掌握，也可作为各高等医学院校的学生以及各医院各专业医务人员的参考书，还可作为“农村
书屋”配书。
本书第一章、第二章、第三章、第二十三章、第二十四章由钮彬、王晓蕾、赵飞、史佃云编写；第四
章、第五章、第六章、第八章、第九章由丁峰、魏晶编写；第七章、第十章、第十一章、第十二章由
钮彬、刘静编写，第十三章、第十四章、第十五章、第十六章由丁峰、李坤、赵宁编写，第十七章、
第十八章、第十九章由刘平平、吕红霞编写；第二十章、第二十二章由郑煜清、于君、于红编写；第
二十一章、第二十五章、第二十六章由孙晓娈、吴晓英编写，第二十七章、第二十八章由张淑红编写
，第二十九章、第三十章由王文革、史佃云编写。
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内容概要

本书是“实用基层医生诊疗手册丛书”之一，专为基层医生(包括实习、进修、全科医生及低年资专科
医生)编写的妇产科实用临床诊疗技术工具书。
全书分为产科和妇科共2篇30章，以及若干附录。
其内容以循证医学为基础，以“新、全、实用”为原则，并紧密结合妇产科学发展的现状及趋势，全
面而系统介绍了妇产科常见和多发疾病的诊断与治疗，并兼顾介绍了近年来妇产科学领域的新知识、
新进展和新技术；同时，对一些较为复杂或少见的疾病进行了扼要描述，以期能使读者对其有初步了
解和判断，并对下一步诊断与治疗提出建议，使患者尽可能地得到及时救治。
本书内容丰富，资料翔实，注重诊治的规范化，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简
明扼要，通俗易懂，突出实用。
不仅对从事妇产科工作的基层医师具有指导作用，而且对其他专业医生以及在校临床研究生、本科生
均具有重要参考价值；同时也可作为普及性读物用于家庭备书和“农村书屋”配书。
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章节摘录

插图：由于幼女病变过度角化不似成年人明显，检查见局部皮肤呈珠黄色或与色素沉着点相间形成花
斑样，若为外阴及肛周病变，可呈现锁孔状或白色病损坏。
多数患者的病变在青春期可能自行消失。
【诊断与鉴别诊断】根据临床表现可作出初步诊断，经活组织病理检查是唯一最后确定的诊断方法。
根据患者有外阴瘙痒及典型好发部位、临床表现，局部色素脱失且呈白色斑片，病理检查有角化过度
，棘细胞层萎缩，真皮水肿和胶原纤维变性，诊断并不困难。
【治疗】1.一般治疗与外阴鳞状上皮增生治疗相同。
2.局部药物治疗主要药物有丙酸皋酮及黄体酮。
（1）丙酸睾酮丙酸睾酮局部涂擦是治疗硬化性苔藓的主要方法，疗效因人而异。
有些萎缩皮肤可基本恢复正常，有的病变有所改善，但也有无明显疗效者。
丙酸睾酮有促进蛋白合成作用，能促使萎缩皮肤恢复正常，因而有利于治疗硬化性苔藓。
临床用2％丙酸睾酮油膏涂擦患部，擦后稍予按揉，每日3～4次，用药达1个月左右出现疗效，症状缓
解后改为每日l～2次。
临床上可根据治疗反应及症状持续情况决定用药次数及时间。
一般需长期用药，次数可逐渐减少至维持量每周l～2次。
若瘙痒症状较重，亦可将上述丙酸睾酮制剂与1％或2.5％氢化可的松软膏混合涂擦，瘙痒缓解后逐渐
减少直至最后停用氢化可的松软膏。
（2）黄体酮应用丙酸睾酮治疗期间，出现毛发增多或阴蒂增大等男性化不良反应或疗效不佳时，可
改用0.3％黄体酮油膏局部涂擦，每日3次取代丙酸睾酮制剂。
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编辑推荐

《实用基层医生妇产科诊疗手册》以循证医学为基础；以服务于临床为导向；以“新、全、实用”为
原则；以各科各系统常见病、多发病的诊断与治疗为主线；对基层医生在临床工作中进行规范化、个
体化的诊疗具有重要的指导作用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实用基层医生妇产科诊疗手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


