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前言

　　新医疗卫生体制改革（简称新医改）在我国正如火如荼地开展.基层医疗事业的发展已成为改革的
主旋律。
基层医生既是我国卫生事业的排头兵.也是我国新医改的主力军和践行者。
提高他们的整体素质是新医改能否成功的关键因素之一。
医生的主要职责就是从事临床医疗工作。
而医疗工作又具有显著的“个体化”特点.即在很多情况下是基层医生个体对病人进行独立操作、独立
决策、随机决断处理。
可见。
基层医生的职业责任、知识水平、技术能力、工作经验、思维方式都直接影响着医疗工作的质量和效
率。
只有提高基层医生的综合素质。
才能从根本上保证医疗质量。
因此。
加大基层医生的培养、培训力度成为当务之急，但限于各种条件。
在我国许多地区，尤其是在农村，广大基层医生的继续教育还非常欠缺。
尚不能适应新医改的要求。
在社会的发展和医学模式的转变中，随着生活水平的提高和医学知识的普及。
人们在接受诊疗过程中对医生的医疗诊治水平和医疗行为的期望和要求越来越高。
然而。
我国目前有关基层医生继续教育的图书较少.由于基层医生工作性质所限.他们又不可能在短时间内阅
读大量专业性极强的图书。
　　诚然，当今世界医学领域的发展日新月异，新理论、新知识、新技术层出不穷，各种专业书籍、
期刊和互联网信息浩如烟海。
因而一套内容系统全面、简明扼要、标准规范、便于查阅的诊疗工具丛书将对提高基层医生临床专业
素质有着不可低估的作用。
　　针对上述情况，由郑州大学出版社筹划。
解放军济南军区总医院牵头组织编写的“实用基层医生诊疗手册丛书”适应了基层医疗单位和医生在
短时间内提高诊疗水平的需求。
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内容概要

本书是“实用基层医生诊疗手册丛书”之一，专为基层医生（包括实习、进修、全科医生及低年资专
科医生）编写的传染科实用临床诊疗技术工具书。
全书共分4章52节，以及若干附录，其内容以循证医学为基础，以“新、全、实用”为原则，并紧密结
合传染病学发展的现状及趋势，即有我国传统的常见传染病种，又增加了一些近年来出现的新发传染
病病种，全面而系统介绍了传染科常见和多发疾病的诊断与治疗，并兼顾介绍了近年来传染病学领域
的新知识、新进展和新技术。
本书内容丰富，资料翔实，注重诊治的规范化，介绍的知识全面，观点权威；其内容条理化，诊断标
准化，治疗具体化，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，突出实用。
不仅对从事传染科工作的基层医师具有指导作用，而且对其他专业医生以及在校临床研究生、本科生
均具有重要参考价值，同时也可作为普及性读物用于家庭备书和“农村书屋”配书。
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章节摘录

　　第一节 感染与免疫　　病原体侵人人体，能损害人体的细胞、组织甚至器官。
人体在病原体的影响下，通过免疫防御反应，消灭病原体，破坏和排出其毒性产物，这种现象称为抗
感染免疫。
人体免疫系统由免疫器官（骨髓、胸腺、脾等）、免疫细胞（淋巴细胞、单核吞噬细胞等）和免疫分
子（免疫球蛋白、补体和细胞因子等）组成。
人体的抗感染免疫包括非特异性免疫和特异性免疫两大类。
在抗感染免疫过程中，免疫防御机制是复杂的，存在整体、细胞和分子水平多层次、多方面的交叉、
协调和制约，在一定条件下，免疫机制可参与致病作用，即免疫病理。
　　【宿主的抗感染防御机制】　　人体有完整的免疫系统，由免疫器官和参与免疫应答的细胞及免
疫分子构成。
当病原微生物侵入人体后，首先遇到的是非特异性免疫功能的抵抗。
一般经过一段时间后产生特异性免疫，清除入侵的微生物，使得疾病恢复。
微生物的抗原不止一种且抗原性不同，能够有助于清除病原的保护性抗体的产生，决定着疾病的恢复
过程。
　　1.非特异性免疫（先天性免疫）非特异性宿主防御功能是宿主抵抗力的一部分，可阻碍微生物入
侵。
这种保护作用可以是人体固有的（如完整的皮肤黏膜、溶菌酶、补体），也可为外源物质存在或入侵
的结果（如细胞因子、NK细胞）。
对任何微生物而言，该防御功能是阻挡微生物入侵的第一道防线。
　　（1）屏障结构　　1）皮肤及黏膜屏障完整的皮肤、黏膜是抵抗微生物入侵的机械屏障。
几乎没有任何微生物有能力穿透皮肤，只有通过节肢动物作为媒介，或经皮肤损伤、湿疹、外伤、外
科切口或是静脉内插管等途径才能进入。
但乳多空病毒是个例外。
黏膜可抵抗多种微生物，除机械作用外，黏膜表面具有抗微生物作用的分泌物，如子宫颈黏液、前列
腺液、泪液等对很多微生物有毒性作用。
分泌物中的溶菌酶是有效的抗菌物质，它可裂解细胞壁B－1、4－糖苷键，对革兰阳性菌作用最强。
局部分泌物中也含IgG、分泌型IgA及一定数量铁结合蛋白。
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编辑推荐

　　《实用基层医生传染科诊疗手册》的内容基本涵盖了我国当前最常见、最主要的传染性疾病。
尤其对病毒性肝炎、结核病、肾综合征出血热、霍乱、细菌性痢疾、血吸虫病等对我国人民健康威胁
较大的重要传染病的病原学、流行病学、发病机制、临床表现、诊断、治疗以及预防有较深的阐述，
其中病毒性肝炎按病毒学类型不同分别进行阐述。
对有些新发传染病也有涉及，特别是对当前新发传染病的特点及形势有所概述。
重点是当前我国传染病防治工作中常见病、多发病的诊断和治疗，既有我国流行的尚未能被消灭的经
典传染病，更有一些近年来接连不断出现的新发传染病，也包括一些已被征服的、现今又卷土重来的
古老传染病，再次向人类发起新的挑战，这不能不引起人们的高度警觉。
　　《实用基层医生传染科诊疗手册》是专为基层医生编写，作为基层医生每日接触大量的病人，工
作量大，病种复杂，特别是在日常工作中首先接触到大量的感染性疾病病人。
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