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内容概要

　　《现代针灸学》系统介绍了现代针灸学的基本理论及其临床应用。
该体系运用现代科学技术、方法，机制的阐明完全立足于现代科学意义的相关知识体系，即以神经一
内分泌一免疫网络学说及腧穴作用规律、针刺作用的四大规律为该体系的理论核心；临床治疗以辨病
为主导，针刺手法注重的是强弱刺激与针刺效应的关系，主要侧重于现代针灸学理论对临床治疗的指
导和应用。
《现代针灸学》还全面介绍了“微针疗法的基本理论”——全息生物医学理论及对耳穴临床运用的指
导作用。
　　《现代针灸学》包括4篇23章，涉及近120种疾病的治疗。
涵盖了现代针灸学核心体系各个方面的研究成果。
其中第一篇、第二篇介绍两个不同穴位系统的“基本理论”；第三篇介绍两个不同穴位系统的“定位
与作用”；第四篇介绍在现代针灸学理论指导下运用两个不同穴位系统对“常见疾病的临床治疗”。
经穴的介绍顺序尊重了经穴的作用规律，即按照部位（神经节段分区）自上而下进行。
疾病的介绍顺序也是按照部位由上而下进行的。
这种结构安排既与经穴的作用规律相呼应，也便于掌握取穴规律。
　　《现代针灸学》既适合于广大针灸临床医师作为工具书阅读，也适合于有关专业的在校本科生、
研究生阅读。
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书籍目录

绪论　现代针灸学理论指导下的针灸治疗体系一、腧穴作用的基本规律与临床取穴组方二、针刺作用
的基本规律与针灸治疗方案中的关键因素三、针灸治病的生理学机制第一篇　经穴系统及经穴疗法的
基本理论第一章　穴位与神经的形态学关系第一节　穴位局部的神经分布第二节　穴位局部的组织学
特征第二章　针刺信号的产生与针刺信号的外周传入第一节　针感产生的生理学基础一、穴位具有特
定的空间位置二、穴位的感受器第二节　针刺信号外周传人的生理学机制一、传入针刺信号的外周神
经通路二、传入针刺信号的外周神经纤维的类别第三章　针刺信号在中枢内的作用过程第一节　针刺
信号在中枢内的传导通路及作用过程一、针刺信号在脊髓内的传导通路及作用过程二、针刺信号在脑
干内的传导通路及作用过程三、针刺信号在间脑内的传导通路及作用过程四、基底核在针刺镇痛中的
作用一五、大脑皮质在针刺镇痛中的作用第二节　针刺对中枢内神经介质的影响一、胆碱类递质——
乙酰胆碱二、单胺类递质三、肽类递质第四章　针灸对神经一内分泌一免疫网络系统的影响第一节　
针灸对神经一?分泌网络系统的影响一、针灸对垂体一甲状腺机能的影响二、针灸对迷走神经～胰岛机
能的影响三、针灸对垂体一肾上腺皮质机能的影响四、针灸对交感神经一肾上腺髓质机能的影响五、
针灸对垂体一性腺机能的影响六、针灸对下丘脑一垂体系统的影响第二节　针灸对神经一免疫网络系
统的影响一、针灸疗法对免疫系统的调节作用二、针灸疗法调节免疫机能的机制第五章　经穴作用的
基本规律与经穴分类第一节　神经的支配方式一、大体解剖学的支配方式二、胚胎期节段支配方式第
二节　经穴作用的基本规律与特异性一、躯干部经穴作用的基本规律与神经节段性支配的相关性二、
四肢部经穴作用的基本规律与神经节段性支配的相关性第三节　经穴的分类一、根据穴位的分布特征
进行分类二、根据传统经穴的作用规律进行分类第六章　针刺作用的四大规律与针刺效应的分类第一
节　针刺作用的四大规律　一、针刺的双向调节作用规律二、针刺手法的基本作用规律三、针刺时机
的基本作用规律四、针刺作用的时效规律第二节　针刺效应的分类一、节段性效应⋯⋯
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