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内容概要

　　《成年人体育锻炼与健康》从健康和现代生活方式理论入手，分析成年人的体育锻炼和健康现状
，努力找寻影响成年人体育锻炼的因素及解决对策，提出成年人锻炼的原则、方法和注意事项，列举
不同项目及不同成年人群的健身运动处方，推荐了一种最简便易行的运动项目，为需求锻炼者提供了
较强的理论参考和实践指导。
本书也可作为社会体育指导员的参考用书。
愿本书能成为成年朋友的良师益友，以及不同单位、社会团体、城镇社区开展体育锻炼的好帮手！
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编辑推荐

房淑珍编著的《成年人体育锻炼与健康》从健康和现代生活方式理论入手，分析成年人的体育锻炼和
健康现状，努力找寻影响成年人体育锻炼的因素及解决对策，提出成年人锻炼的原则、方法和注意事
项，列举不同项目及不同成年人群的健身运动处方，推荐了一种最简便易行的运动项目，为需求锻炼
者提供了较强的理论参考和实践指导。
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