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内容概要

　　体育游戏是学校体育教学中重要的辅助手段，它对全面发展学生身体素质、提高基本活动能力、
掌握体育知识和技能、促进心理健康有着积极的作用。
《体育基础项目实用游戏》一书，以大中小学《体育与健康》课程为指导，结合不同学段学生的身心
特点以及学校体育教育的实际需要编写而成。
《体育基础项目实用游戏》在编写过程中参阅了国内院校的教材和国外有关的文献资料。
全书共十章，内容包括田径、体操、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、跳绳、民族民间等
体育项目的游戏。
各运动项目按技术特征分类列举了大量实用有趣的游戏实例，全书在继承的基础上突出了体育游戏的
科学性、趣味性、教育性、实用性、创新性的特点。
全书内容新颖全面，图文并茂，所列举的游戏目的明确，方法与规则简明易懂，便于读者理解和实践
。
《体育基础项目实用游戏》适用于高等学校本专科、中等职业学校及成人教育学院的体育教学课，并
可作为大中小学体育教师的教学参考书。
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书籍目录
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垫类游戏第三节 扣发类游戏第四节 战术类游戏第五章 足球运动第一节 颠球与运球游戏第二节 传接球
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单跳绳运动第一节 单人游戏第二节 双人游戏第三节 多人游戏第十章 民族民间体育游戏第一节 徒手类
游戏第二节 器械类游戏第三节 对抗类游戏参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《体育基础项目实用游戏》是由电子科技大学出版社出版的。
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