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内容概要

我们的儿童就是我们的阳光，他们的健康就是我们的希望。
为了让更多的父母少走弯路，本书将婴幼儿和青春期的儿童健康知识和家长常见的问题全部汇总，写
成这本《儿童健康生活知识》。
本书为婴幼儿和青春期的儿童讲述了婴幼儿健康生活知识、青春期儿童健康生活知识、儿童常见病防
治知识三大部分知识。
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章节摘录

　　能用闪光灯给婴儿拍照吗　　婴儿出生后，父母都想给心爱的小宝宝拍些照片作为永久纪念。
由于产房内或环境光线较弱，影响拍摄效果，有人便想到了借助闪光灯来提高照明度，殊不知这样做
是危险的，对小宝宝的视力危害很大。
　　婴儿在出生前经过了9个月漫长的子宫“暗室”生活，对光的刺激非常敏感。
婴儿多以睡眠的方式来逐渐适应这突如其来的变化，刚出生的婴儿白天睡眠时间比夜问多，这是对外
界环境尚不适应的表现。
　　小宝宝眼睛受到较强光线的刺激时还不善于调节，同时由于视网膜发育尚不完善，遇到强光可能
使视网膜神经细胞发生化学变化，所以用闪光灯拍照可能会引起眼底及角膜烧伤，甚至导致失明。
因此，切勿用闪光灯或其他强光直接照射孩子的面部。
　　给孩子做“满月”坏处多　　在我国，不论在城市还是乡村，都有一个传统的习惯，那就是给小
宝宝做“满月”。
　　人们将孩子生后30天作为“满月”。
这一天，亲朋好友前来道喜祝贺，女客人还要到母婴房间看望，大家叙家常、吸烟、喝茶、说说笑笑
，热闹非凡。
主人对前来的亲朋好友，热情招待，并大摆宴席以表感谢。
　　在喜庆之余，人们是否能想到，这样做会给母子健康带来不利影响呢？
　　小宝宝免疫功能差，抵抗力弱，家中聚集了很多人，尤其是母子房间里人多，加上吸烟，容易使
室内空气污浊，导致小宝宝患呼吸道疾病如肺炎的机率增加等；如果客人中有病人或是处于潜伏期的
病人，都会增加交叉感染的机率，对小宝宝的健康极为不利。
家里人忙于接待客人，对母子照顾也会不周，这也是孩子容易发病的诱因。
另一方面，产妇刚一个月，身体还未完全康复，也易劳累。
　　基于此，我们不提倡给小宝宝做“满月”。
　　小宝宝一定要加喂鱼肝油　　佝偻病是婴幼儿时期常见的一种慢性营养不良性疾病，是由于身体
内维生素D不足而造成钙磷代谢失常，使体内钙盐不能正常地沉着在骨骼的生长部位上，导致骨骼发
生病变，出现畸形。
同时，这种病还影响神经系统、肌肉系统、造血系统、免疫系统的功能。
佝偻病虽然很少直接危及生命，但因发病缓慢易被忽略，一旦发生明显症状时，机体的抵抗力已明显
下降，容易得肺炎、腹泻。
得病后表现的病程长、病情重、病死率高。
因此佝偻病对婴儿身心健康危害较大。
　　体内维生素D需要依靠照射日光才能形成。
因阳光中的紫外线能将皮肤中的7-脱氢胆固醇变成胆骨醇（维生素D1）。
其次，食物中也含少量维生素D，特别是浓缩鱼肝油中含量较多。
　　世界各地都有佝偻病，以温带地区较为多见。
我国地处温带，佝偻病的发病率很高，特别是一岁以下的婴儿更为多见。
　　一些在冬春季节妊娠的孕妇，如果在怀孕晚期没有补充维生素D及钙剂，小宝宝出生后非常容易
发生先天性佝偻病。
因为婴儿期很少晒太阳，而母乳、牛奶含维生素D很少，不能满足每日的需要量，导致佝偻病加重，
影响婴儿生长发育。
为了防止婴幼儿患佝偻病，在小宝宝出生半月时，必须加服鱼肝油。
　　双胞胎喂养有法　　绝大多数双胞胎都不是足月分娩的，因此发育不成熟。
双胞胎的胃容较小，消化能力差，宜采用少食多餐的喂养方法。
　　双胞胎出生后12小时，就应喂哺50%葡萄糖溶液25～50克。
这是因为双胞胎体内不像单胎足月婴儿有那么多的糖原贮备，若饥饿时间过长，可能会发生低血糖，
影响大脑的发育，甚至危及生命。
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编辑推荐

　　《儿童健康生活知识》针对婴幼儿和青春期儿童的健康现状，用通俗易懂的语言为你讲解科学养
育、健康与免疫、医学保健、日常医疗、少男少女生活心理、常见病预防等健康知识，从孩子健康方
面存在的问题及调养知识等方面作了全面的梳理、解疑和精心的指导。
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