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前言

　　随着社会的发展和科学技术的进步，人类社会的物质文化生活水平从整体上有了很大提高，人类
的健康状况大为改善。
然而现代生产和生活方式给人们带来舒适、便捷的同时，也造成人们在工作生活中体力支出明显减少
，工作、生活的心理压力越来越大，给人类健康带来了极大的威胁和挑战。
“现代文明病”的泛滥就是典型的例证。
在这种社会背景下，人类比以往任何时候都关注自己的健康状况和生活质量。
保持健康的体魄是现代人追求的重要生活目标。
由于国民的健康对国家的发展、社会的进步和个人的幸福都至关重要，而学校体育又是增进国民健康
的重要途径，因此，学校体育在学校教育中有着重要的地位和作用。
　　《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作。
”进一步明确了学校体育的重要地位，也为学校体育教育改革指明了方向。
　　体育课程是大学体育教育的重要内容，是学生学习体育知识技能，养成体育兴趣、意识和体育习
惯，培养道德品质的主要途径。
如何推动新世纪大学体育课程改革，以适应社会发展需要，是我们目前面临的重要课题。
正是基于这样的认识，我们启动了《体育与健康》的编写工作，作为宿迁学院基础部体育课程改革的
先导，全面推进素质教育，使学生终身受益。
　　《体育与健康》内容丰富，融科学性、知识性、时代性和可读性为一体，既可作为大学体育课程
的专用教材，也可作为体育教师参考书，还可作为大学生自学的体育与健康知识和科学锻炼身体的读
本。
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内容概要

本书共分十七章，主要内容包括：体能与体能发展、篮球、羽毛球、体育舞蹈、健美操、武术、跆拳
道、定向越野等。

本书内容丰富，融科学性、知识性、时代性和可读性为一体，既可作为大学体育课程的专用教材，也
可作为体育教师参考书，还可作为大学生自学的体育与健康知识和科学锻炼身体的读本。
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章节摘录

　　一、体育的起源与发展　　（一）体育的起源体育是人类社会一种特有的文化现象，是随着人类
社会的发展而产生和发展的。
对于体育的起源，在诸多的史料中，一般主张“劳动产生体育说”，而对其他起源说则较少涉及。
近年来，随着体育科学研究的不断深入，多学科的交叉研究和相互渗透使得体育学术界的视野和思路
更加开阔，人们对“劳动产生体育说”提出了一些补充论述，归纳起来主要有以下几种：　　1.生产
劳动说　　体育是人类有意识的社会活动之一，体育产生的基本前提是人类社会的出现、生产工具的
改进、思维的发展、语言的产生等，这一切先决条件的出现即根源于劳动。
恩格斯说：“劳动创造了人本身。
”人类正是通过劳动，在改造自然的同时，也改善了人体的生理机能。
从这个意义上讲，劳动创造了人，也创造了人类社会，劳动自然也是体育产生的源泉。
　　2.原始宗教说　　原始宗教是现实生活在人们意识中的虚幻的歪曲反映。
原始人由于迷信，通常用身体的各种动作来表示对神的虔诚，以图影响自然的力量，体育从而发展起
来。
我国的各种祭祀、礼仪和一些迎神赛会等当属此类。
古希腊的奥林匹克竞技形成的原因之一就是祭祀的需要。
　　3.娱乐活动说　　人是兼有自然属性和社会属性的动物。
人除了受社会因素的制约外，同时受生理规律的支配，饥思食，困思寝，就是一种本能活动。
同样，当原始人狩猎满载而归，内心十分高兴时，自然表现出手舞足蹈的身体活动，而这种身体活动
恰恰能够满足生理的和心理的要求，一旦被人们认识，就与本能活动区分开来，形成原始的体育形态
。
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