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前言

钱钟书说：“婚姻好比围城，城外的人想进去，城里的人却拼了命地想出来。
”围城里的风景如何？
这恐怕只有身在其中的人才能看得真切，体会得明白，至于围城之外的好男好女们，总是陷入远看城
内风光明媚、万家灯火的温馨与浪漫的思维中，心中难免有隔了一层的瑰丽幻想。
围城内外，两个世界。
围城内外的世间男女继续上演着千百年来你进我退、分分合合的拉锯戏码。
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内容概要

北京上海深圳广州厦门⋯⋯多地离婚率同时逼近四成，我们正在快速进入一个高离婚率的新离婚时代
，结婚证书不再是婚姻幸福的保证。
无论60后、70后还是80后的单身、已婚或失婚的男男女女，“我到底适合不适合结婚？
”都是一个必须追问的问题。

本书直面这一现代人的两难困境，从探讨幸福的定义入手，通过科学的问题测试来理性地鉴定一个人
的适婚度，进而通过罗列不同年龄层男女结婚与不结婚的最经典的好理由或好说辞，让读者可以比照
自身境况，来思考自己想不想结婚、适不适合结婚；更收录十位单身人士的真情独白，聆听与分享这
些不婚男女的真实经验，让你一册在手，即可以书为镜，对自己做出最好的判断，不再做婚与不婚之
间的迷途羔羊。
无论是想结婚、想不结婚，还是想离婚，本书都值得彷徨于围城内外的男女细心捧读。
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作者简介

珊德拉（Sandra）
年约四十的单身熟女，典型的三高女王——学历高、收入高、眼光高，主张“结婚有理，单身无罪”
。
如果问她什么是幸福？
她会这样回答你：“自己的幸福只有自己能够定义。
我认为的幸福是一种创造力，主动为自己制造快乐的机会。
”
目前从事专职写作，并乐于当个自在快乐的单身一族。
她说：“写作本书，无非就是希望每个人都能够通过认识自我，了解婚姻与爱情的真谛，找到属于自
己的幸福方程式。
”
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书籍目录

前言 002
Chapter 1 你适合结婚吗？
为什么非结婚不可？
！

圣严法师说：“人生对于伴侣的需求，可以分几个阶段来看。
青年男女谈恋爱，是找情感上的伴侣；结婚之后，开始生儿育女，这时生理伴侣的角色就相对明显，
当然也有生活上的扶持；到了中年，儿女渐长，男女之间更是生活伴侣，一起解决家庭问题；到了老
年，老伴是精神伴侣，老了，还有人可以说说话，互相照顾。
”如果人生这四阶段的需求，可以在婚姻之外找到，那么不结婚当然也是可以的。

婚不婚，都要想清楚 014
?二十一世纪是“欧巴桑、欧吉桑的世纪” 016
?一个人，许多事都要预作准备 016
?单身男女不健康？
！
财富＋健康＝单身万灵丹！
 017
?何谓女人的幸福？
 018
我们来做个简单的测验吧！
你适合结婚吗？
 020
Chapter 2 结婚证书≠婚姻幸福
结过婚的人都知道，结婚证书真的只是一张“证书”，代表你的已婚身份，但不代表有了它你就能够
幸福久久，换言之，结婚证书与婚姻幸福之间没有必然的联系⋯⋯
结婚证书是一纸魔咒 028
?结婚证书代表什么？
离婚时验明正身的证明文件！
 029
?结婚证书代表什么？
人生的考验正要开始！
 029
Chapter 3 20～30岁人群结婚的十个经典好理由
回想当年自己是如何走入结婚礼堂的？
结婚的理由是什么？
有人坦白地说：“是奉儿女之命啦！
”也有人说：“身边的人都结婚了，自己没结婚感觉很怪异，刚好有个还可以的对象出现，所以就结
了。
”更有人回答：“当时气氛对了，就婚啦！
”
给我一个结婚的好理由 039
?经典好理由1：时间到了就结啦！
 039
?经典好理由2：实在找不到不结婚的理由！
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 040
?经典好理由3：因为大家都结婚了！
 042
?经典好理由4：不喜欢寂寞的感觉！
 042
?经典好理由5：因为想要有个固定的性伴侣！
 043
?经典好理由6：因为爱，所以想厮守一辈子！
 044
?经典好理由7：想找个长期饭票养活自己！
 047
?经典好理由8：为了脱离爸爸妈妈的魔掌！
 048
?经典好理由9：为了证明我们是对的！
 048
?经典好理由10：因为对方是万中选一的婚配好对象！
 049
Chapter 4　30～40岁人群结婚的十个经典好理由
30～40岁对很多好男好女来说，正是进入人生巅峰期的开始，有人这时功成名就，有钱、有身份、有
地位、受人敬仰，但遗憾的是，仍然未婚！
难道这些熟男熟女们不想结婚吗？
其实，多数的熟男熟女们是想要结婚的，只不过痛苦的是没有谈恋爱的机会！

难道，这些熟男熟女不想结婚吗？
 056
?经典好理由1：只想生孩子！
 057
?经典好理由2：上帝说，人不可以独居！
 058
?经典好理由3：希望自己的人生是完整的！
 058
?经典好理由4：我们需要真正地被理解！
 059
?经典好理由5：喜欢在晚归时，有一盏灯为自己而亮！
 059
?经典好理由6：生命因婚姻而变得更有意义！
 060
?经典好理由7：想找个人分摊生活开销！
 064
?经典好理由8：爱情长跑很多年了，那就结婚吧！
 064
?经典好理由9：反正年纪一大把了，有人要就结吧！
 065
?经典好理由10：为了能有人为自己送终！
 065
为什么不结婚？
是不婚？
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还是不易婚？
 067
Chapter 5　可不可以不结婚？
！

有人说：“三十拉警报，四十没人要。
”更有人开四十岁尚未嫁出去的女性玩笑：“超过四十岁要嫁出去，简直比在飞机上遇到恐怖分子的
几率还要低！
”但这些尚未嫁娶的未婚一族们当真是剩男剩女的“滞销货”吗？

难道我们不能选择不结婚、离婚或同居吗？
 072
?全球刮起离婚潮，所以为什么要结婚？
 072
?不结婚：婚姻的替代方案越来越多！
 076
?男人不婚？
一点都不奇怪！
 077
?女人不婚？
一点都不奇怪！
 081
Chapter 6　为什么不结婚？
来听听他们的故事⋯⋯
不结婚的人，既可以不是流浪犬，也可以不是败犬！
不结婚，不代表人生就一定有缺憾——通过分享单身贵族的独白，你也可以一个人，活出自己的精彩
！

不结婚的好理由1：一个人自在又快活，何必找个人来管自己？
092
不结婚的好理由2：婚姻失败比成功的几率高，宁愿不婚！
 100
不结婚的好理由3：人生充满许多可能与乐趣，何必为了一棵树而放弃整座森林？
！
 107
不结婚的好理由4：“对的人”可遇不可求！
 120
不结婚的好理由5：婚姻存在太多的妥协和束缚，不想因此而失去自我！
 128
不结婚的好理由6：结婚就是放弃自我——婚姻进行时中的不婚主义！
 139
不结婚的好理由7：不被世俗接受的爱，不需要世俗的一纸约定！
 146
不结婚的好理由8：不想失去生活的能力，更不想活得太累！
154
不结婚的好理由9：童年的创伤让我步入不婚！
 160
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不结婚的好理由10：婚姻里不是只有爱就够了！
 170
后记：熟女的单身告白 181
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章节摘录

插图：为什么要结婚？
理论上，当男女主角历经命运的安排而走到地毯另一端后，应该就是个毋庸置疑的happy ending。
然而，人生时时都有变化⋯⋯有一首诗道尽了婚前与婚后的生活不同：“琴棋书画诗酒花，当年日日
不离它。
而今世事都变卦，柴米油盐酱醋茶。
”当婚后的两人遇到柴、米、油、盐、酱、醋、茶，当曾经相爱的两人为了生活花费而争论不休，当
誓言要永远在一起的爱侣在婚姻之路上渐行渐远、互相怨怼、互相伤害，然后因为“个性不合”，因
为“了解而分开”。
最后，我们惊觉：自己仍然还是“原来的我”，人生的路仍然要自己一个人走！
有人说，那是因为“相爱容易相处难”，婚姻生活需要面对太多实际问题，原来如梦似幻的爱恋泡沫
在与现实生活碰撞后一个个破灭，没有七彩泡沫的掩护与粉饰之后，原来看似激情浪漫的文艺爱情大
戏好比凉了的咖啡，苦涩难以下咽，而且明显失去了原来的味道！
不论单身、已婚、离婚、丧偶、再婚⋯⋯每种状态与阶段都会有不同的烦恼与必须面对的悲欢离合。
但不论如何，看到别人儿女成群，看到别人到餐厅吃饭总是成双成对，看到周边朋友三天两头和另一
半吵嘴而自己连个斗嘴、冷战的伴儿都没有，看到一对对老夫妻牵着手在公园漫步⋯⋯总让人不由自
主地有一种落寞感，那是寂寞与孤独的感觉。
所以，为了在情人节时不孤单，为了到餐厅吃饭有人陪，为了晚年时有人可以帮忙推轮椅，为了“不
孝有三，无后为大”的开枝散叶观念，为了有个旗鼓相当的吵嘴对象以防大脑提早老化⋯⋯如果结婚
只是为了让自己看起来不奇怪⋯⋯那你就必须好好思考结婚与不结婚的问题了！
一定得选择进入婚姻吗？
结婚好吗？
结婚不好吗？
为什么要结婚？
为什么不结婚？
这些问题在男人与女人之间，在未婚者与已婚者之间不断地被讨论着，但这类问题似乎没有结论，简
直是剪不断、理还乱！
虽然理智上认为自己向往自由，不喜欢受拘束，更不适合成为“群居动物”，而且，为什么为了喝杯
牛奶就得养一头牛呢？
成本太高了吧?!更何况，外面的世界这么辽阔，何必跟同一个人死守在一起?!这根本不合逻辑嘛！
但情到浓时，还是有许多人如飞蛾扑火般奋不顾身地一头栽进恋爱坟墓里，在婚姻制度中学习“妥协
的艺术”！
可是，为什么要结婚？
为什么不结婚？
到底有多少人可以说清楚、讲明白？
曾经有人提出一个中庸的说法：结婚与不结婚，其实各有利弊，适合婚姻的人请选择进入婚姻，不适
合婚姻的人就请选择单身吧。
可却也没有人能明白，究竟哪些人适合婚姻？
哪些人适合单身？
目前似乎没有任何一种统计归纳后的评分表可以像性取向测验、智力测验般地只要做个简单的测验，
就能让人明白自己到底适不适合婚姻、结婚后的成功几率有多高、离婚几率有多大⋯⋯如果真有这类
测验题库或评分表可供参考，按图索骥，不就可以避免很多麻烦吗?!可不可以不结婚?!虽然没有明文规
定人非结婚不可，但古有明训：“男大当婚，女大当嫁”，传统社会观念中，人就是要结婚。
管他适不适合，管他幸不幸福，更不用去认真思考：结婚是不是一个错误？
那都是以后的事，以后的事以后再说吧！
总之，只要不结婚就一定会被迫生活在异样的眼光中！
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我的一位朋友——美芳，大学一毕业就跟大她五岁的先生结婚了，婚后专心相夫教子，十余年时间匆
匆而过，眼看先生忙于工作，事业越做越大；眼看孩子们越来越独立自主⋯⋯表面上看来她拥有了幸
福的婚姻生活——事业有成的先生、学业表现极佳的孩子和优越的经济条件，但是她却深深地感觉到
，虽然和家人朝夕相处，但彼此就像空气一样嗅得到、摸不到，共同话题与相处的时间都越来越少。
面对当年情投意合、恩爱无比的先生，不知怎么地，她却有一种“两个人在一起比一个人更孤单”的
感觉。
她觉得自己很寂寞。
有时候，她会幻想着，如果当年不结婚或晚一点结婚，今天的自己会是什么样?!当年她选择走入婚姻
的理由是什么？
好像是“因为大家都要结婚”“因为家人的催促”“因为先生好像也没什么不好”“因为希望有人陪
”⋯⋯然而，在看到婚姻过程中少了玫瑰花瓣，只有实际的柴米油盐时，她认为自己为了成就一个幸
福的家庭，牺牲了自己的青春岁月，忽略了自己年轻时也曾有过的豪情壮志，到头来，她还是自己一
个人，在婚姻的围城里，她觉得疲惫，但找不到离开围城的门！
社会在不断地发展中，人们的生活与思想观念也随之发生改变。
在这些改变中，有越来越多的声音发出质疑：人，一定要结婚吗？
如果婚姻不一定能带来幸福，如果进入围城内不代表“王子与公主从此过着幸福快乐的生活⋯⋯”那
么我们可不可以不结婚?!Chapter 2 结婚证书≠婚姻幸福结婚证书代表什么？
人生的考验正要开始！
人权版结婚证书——柏杨作家柏杨认为，现代的婚姻关系应该是一种誓约、盟约的关系，男女双方在
大庭广众之下，对天盟誓愿意作为终生夫妻，且信守彼此间的承诺。
柏杨所拟的人权版结婚证书想要传达的就是这个概念。
誓约内容共有八大项： 一、我们宣誓——从结婚这一天开始，不但成为夫妻，互相敬爱，分担对方的
快乐和忧愁，也同时成为朋友，而且是诤友，互相勉励，互相规劝，互相批评。
二、我们领悟——愉快的共同生活，全靠心灵沟通，所以，我们一定善用言语，不仅表达爱心、关心
，也使彼此藉沟通与语言加深了解，一起成长。
绝不粗声斥责，绝不用肢体代替言词，绝不允许发生婚姻暴力。
三、我们认知——家庭与事业是夫妻共同经营的果实，夫妻对家庭的贡献等值，在家庭或社会上，价
值完全相同，社会工作薪俸无论多少，家务工作的薪俸都与其相同。
四、我们同意——将来我们有子女，管教上如果有不同的意见，甚至有尖锐对峙的意见，一定会克制
自己，去请教专家，绝不把孩子当成实现自己希望的工具，也绝不用孩子来炫耀自己。
五、我们认为——一夫一妻制，是社会安定的磐石，是孩子们成长最安全的温床，我们喜欢并尊重这
种制度，并用事实和行动，维持它的尊严。
 六、我们警惕——婚姻生活并不多彩多姿，它不但平凡，而且琐碎，如果不滋养珍惜，容易使生命憔
悴，心灵伧俗，所以生活之中，我们一定保持适度的假期，与孩子一起长大。
七、我们谨记——我们孝敬自己的父母，也孝敬对方的父母，仅是回报养育之恩，也是培养自己人格
的完整，为我们的下一代立下榜样。
八、我们了解——我们将来会老，所以，我们从结婚这一天，就培养专业之外的其他艺术兴趣，如书
、如画、如音乐，使我们的生命永远充实灿烂。
 Chapter 5 可不可以不结婚？
！
难道我们不能选择不结婚、离婚或同居吗？
女人不婚？
一点都不奇怪！
不婚好说辞1：抓猴抓不完，何必惹难堪？
男人说变心就变心，而且外面诱惑这么多，难保不会有天雷勾动地火的时候，别以为你家的死鬼别人
看不上，送上门来的或没有牵绊的玩家这么多，何必让自己坐上大老婆的宝座还得随时出动“霹雳战
警”（警察和私人侦探组织）帮着自己抓猴？
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捍卫自己的主权干吗搞得这么累？
现在外面的美眉一个比一个难缠，你觉得丢人撕破脸，她还呛你“管好自己的老公”咧，要不然就你
火冒三丈但她却一副你少见多怪的样子说：“大家玩玩嘛，这种事可要你情我愿，一个巴掌可是拍不
响呢！
（冷笑）”我们犯得着找这种气受吗？
为了男人那根的所有权，何必呢，值得吗?!不婚好说辞2：两个人比一个人更寂寞，那何必结婚?!恋爱
时总是比较美的，男人这个时候怎么看怎么帅，怎么看怎么鲜嫩多汁，要情趣有情趣，要内涵有内涵
，但不用多久，他看我们腻了，我们嫌他们酸腐，说不上两句话就有“话不投机半句多”的感触，谈
不了心了，光是谈个恋爱就如此，更何况漫漫婚姻路？
睡在一个最亲密的陌生人旁边那多冷啊！
为了不让对方觉得被忽略或为了顾及对方的面子，还要小心地掩饰自己的孤单或寂寞感，那多累啊！
与其两个人一起却更寂寞，不如一个人孤单，大不了可以找好朋友谈谈心，总有可以排遣寂寞的方法
吧?! 不婚好说辞3：男人要找解语花，我找的是百忧解！
不喜欢跟听不懂自己说话的人相处，不喜欢跟太笨的人相处，不喜欢跟反应太慢的人相处⋯⋯感情或
婚姻关系中讲究的是“门当户对”，除了身家背景、财力之外，双方的知识、修养与内涵也最好相当
，否则，光是肉体契合那有什么用？
灵魂无法共舞，脑袋里的东西无法旗鼓相当，我干脆找只小狼狗就好了，男人需要的是如解语花般的
女人陪伴在身边，听他猛诉苦、听他狂抱怨、听他说理想、听他发诳语⋯⋯而女人呢?!需要的是如百
忧解般的男人陪伴在身边，听她诉委屈、听她叹命运、听她说心事、听她猛唠叨⋯⋯如果男人只会拿
着遥控器，坐在电视机前呆若木鸡或陷入大联盟赛事而无可自拔，如果男人只会埋首于报纸堆中找他
的颜如玉，女人又何苦守着他？
还不如到医院挂号，请医师开个百忧解的药服用来得干脆！
不婚好说辞4：自己难相处，不想委屈别人！
年纪不小了，已过了情窦初开的青苹果时期，对于另一半，对于生活，自己已经有太多积习已久的“
规矩”，譬如睡觉睡右边，睡觉要开夜灯，牙膏不能从中间挤，睡觉时会三百六十度大翻转；脾气暴
躁易怒，不喜欢被命令，不喜欢忍气吞声装没事，不喜欢道歉，不喜欢下厨，不想生孩子；喜欢买奢
侈品犒赏自己，喜欢买一大堆书，喜欢到处去旅行，喜欢一年换二十四个老板⋯⋯就说了自己难相处
，规矩多，何必委屈别人迁就自己或为自己而改变？
人家也是人生父母养的呢，是吧?!因为爱他，所以放他走，多么伟大的情操啊！
不婚好说辞5：喜欢保有自己的空间，生人勿近！
已经习惯自己一个人享有一室空间，习惯这样的空间感，习惯没有人打扰的自在感，所以自己应该是
个不适合团体生活的人吧?!想到要与另一个人分享自己内心的空间与外在生活的空间，有点害怕，有
点抗拒，有点不能呼吸⋯⋯还是别了吧，这个空间里，暂时——生人勿近！
不婚好说辞6：谁说得用结婚来证明恋爱的深度?!被逼婚了好几次，对方总是说：“我们在一起这么久
了，应该要定下来了吧?!”“我们也老大不小了，要定下来就要快。
”“我们现在跟老夫老妻差不多，只差张结婚证书了⋯⋯”或者是：“不结婚？
难道你不爱我吗？
难道还有比我更适合你的人吗？
”唉！
谁说在一起久了就非得结婚不可？
谁规定恋爱满几年就代表“真情比酒浓”？
沧海都能变桑田，哪有什么事是永恒的呢？
更何况，很爱很爱也不代表适合结婚，如果已经很爱很爱又在一起很久了，表示这套模式可以长久经
营下去，为什么非改变现状不可？
而步入礼堂能证明爱恋的深度吗？
别幼稚了，可不可以单纯地享受两人在一起的美好，不要去规划未来，所谓“水到渠成”，该结就结
，别逼我用结婚证明“我爱你”！
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 不婚好说辞7：我不能确定这个人是不是真命天子⋯⋯虽然在一起有一段时间了，论个性、品性、生
活背景、身家条件⋯⋯跟自己都颇为相配，不过，想到要跟这个人长相厮守，想到要跟这个人生儿育
女，觉得有些犹豫，少了一种义无反顾，和认定的决心，“不婚”，一点都“不昏”！
如果两人之间的相处无法再激出更多的火花，那么，这个人到底是不是自己的“真命天子”？
还要再等等吗？
后面还有更大的石头吗？
譬如钻石之类的⋯⋯不婚好说辞8：不是不想结，而是真的没人追！
“赶快来追我”“我是特急件”“我很缺‘郎’”⋯⋯任凭我在实时通上狂贴猛传“我需要男人”的
信息，就是没有响应！
动员亲友团帮我猎杀适合的“猎物”，吃了许多次相亲饭，参加数不清的盲目约会、网络交友、联谊
⋯⋯仍然站在“望夫崖”上淋雨吹风！
办公室里像自己这样的适婚一族还满多的，论工作能力、论长相、论身材⋯⋯自己倒没逊色，不知道
的人以为自己很多人追，但其实真的“有行无市、门前车马稀⋯⋯”算命的说自己有刑克，不利姻缘
，所以桃花少，更有的说“人家爱你你不知道，你爱人家很好笑”的经典“嘉言录”，听了让我也哭
笑不得。
谁说我不想结婚？
我想疯了，我爱死了，可是，就是没人来追我，公司里的男同事把我当哥们，不来电，方圆百里内的
男人忽视我对他们的放电，绝缘！
我急死了，我不想一个人年华老去，不想成为“单身贵族”，我也想要有个人疼，可是，偏偏没几个
男人追我，有追求意图的少数对象就像擦亮的火柴棒，火焰稍纵即逝，烧完就没了，所以，别问我“
结婚了没？
”也别再跟我说：“一定是你条件太高所以才嫁不掉的。
”再说我要翻脸了！
不婚好说辞9：别为了一根香肠而冲动地买下整只猪！
传统社会下的女性对于婚姻与感情，总不能摆脱从一而终的宿命感，这种“花开只一次的美丽”的确
让人心动与羡慕，但现实世界里，还有几个女人一辈子从一而终的？
连我妈都说：“结婚前要多比较⋯⋯”可见古代不管是指腹为婚、媒妁之言或是旧时代的自由恋爱而
成婚，多少还带有一些不得不然的惆怅与感叹。
关于男人，还是要用过才知道，即使床上功夫了得也不代表其他部分毫无问题，男人说：“何必为了
一棵树而放弃整座森林？
”或是：“女人哪，娶回家了才知道上当受骗，简直像上了贼船！
”女人也要说：“别为了一根香肠而冲动地买下整只猪！
尤其是有颗猪脑袋与沙文主义行为的男人更不能碰！
”毕竟，香肠摊子很多，这一摊玩腻了或不合口味，可以转台玩玩别家的弹珠台，每家香肠摊的香肠
口感也不尽相同，多比较才不会吃亏，重要的是，除非确定猪的健康状况良好，四肢发达之外头脑也
还灵光，在外面玩累了也还知道倦猪归营⋯⋯否则，千万别冲动买下整头猪，喂养很难，要退货更难
！
不婚好说辞10：对方条件比我差，我还需要时间调适！
现代男人是怎么回事？
一个比一个没担当，一个比一个娘，赚得没有女人多就算了，搞不好结了婚还要让女人一肩扛起家计
，可怜的女人还必须装作没事，为了保全男人的面子而不敢张扬自己养家的事实；或者，碰到一个遇
事得请教娘亲意见的乖乖男，免不了掀起一场“两个女人的战争”；又或者，抗压性不佳的男人在失
意、挫折、低潮时只会借酒浇愁、打骂妻小，让家人陷入精神与肉体暴力的阴影中⋯⋯虽然说年龄不
是问题、身高不是距离、体重不是压力，但是，面对一个整体“战斗力”没自己好的男人，总是感觉
不踏实，那⋯⋯干脆把他“娶”进门算了！
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编辑推荐

《可不可以不结婚?!》编辑推荐：新离婚时代，一本结婚与不结婚的人可以一起分享的绝佳好书！
离婚率逼近四成，我们到底是义无反顾地结婚，还是因噎废食不结婚？
结婚，还是不结婚，这不是个问题；幸福，还是不幸福，这才是关键！
结婚证书，不一定是婚姻幸福的保障！
只有明白自己适不适合婚姻，才能找到你的幸福方程式。
不适合婚姻的两个人结了婚，一样寂寞；选择单身，有时候比两个人过得更精彩！
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