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内容概要

《心理治疗--婚姻与辅导》(作者曾文星、徐静、吕秋云)是一本有关婚姻与辅导的书籍。
本书系统地论述了婚姻与夫妻关系的基本概念，进而探讨婚姻的各种问题或困难，解释如何应用各种
辅导的模式与要领来协助有困难的夫妇，最后提示如何配合文化变迁与社会现代化而做适当的适应。
为了帮助读者容易体会，《心理治疗--婚姻与辅导》采用许多华人案例来具体说明，配合国人的了解
、需要与实际应用。

本书的对象是从事于心理治疗工作的精神科医师、临床心理学家，以及从事婚姻辅导的专业人员。
本书的编写力求深入浅出，通俗易懂，希望社会上一般的读者也可以阅读并对自己的婚姻有所帮助。
《心理治疗：家庭与辅导》是本书的姐妹本，可同时参阅，以便推动适合华人的婚姻与家庭的辅导工
作与心理卫生。
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章节摘录

版权页：另外一方面是心理的因素，本着本能的力量去选择性格上与自己相配且合适的对象。
情感上比较注重理智，性格比较呆板的，或许对情感比较丰富，性格活泼的对象好相配，是心理学上
的相配作用。
有时是受着过去幼年以来的记忆及感情经验，去选择与曾经喜爱过的类似人物相爱。
譬如，跟自己小时暗地里迷恋过的姨妈或女老师类似的女性发生感情；或者跟自己幼年时喜爱过的表
哥或叔叔类似的男人发生感情。
有时是相反的，去跟自己喜爱过的人全然不同的对象发生感情，潜意识的回避心理上觉得是近亲或乱
伦的关系。
有时也会是很单纯的，由于男女俩人有机会接触，经过长久的来往，相互有好感，感情慢慢增长，最
终俩人结合也是常见的情况。
有时是因为对方有良好的性格，经过欣赏而要好。
至于小说里描述的一见钟情，在现实里是危险的事，跟对方的背景及情况都不很熟悉，而马上发生强
烈的感情，往往是一种感情的转移，并不是针对本人而萌发的情感。
是过分情感冲动或不理智的现象，婚后容易后悔。
过去社会里盛行经过家人包办结婚时，父母常劝告子女说，男女结了婚，生活在一起就会发生感情，
因此勉强子女听从父母意见而结婚。
可是这种“先结婚，后恋爱”的说法，只能适用于被安排结婚的对象符合某种基本的条件，即外表还
可以，性格也不错，这样经过婚后的亲近接触，而逐渐建立感情。
可是，假如对方没有这样的基本条件的话，婚后是很难建立起感情的。
（四）彼此的性格是否相配一对男女会喜欢并选择相同性格或不同性格的对象，过去有不同的看法与
主张。
从临床上的经验看，大家大致都认为：一对男女的结合要有基本上的相同，这样容易相处，但也要有
些差异，而这些差异是可以相互弥补的。
比如有相同的文化水平，有相似的人生看法与待人接物的态度，有一些共同的乐趣，都是可以让夫妻
容易相处且长期生活在一起的条件。
也就是说，聪明的程度，对生活的基本目标与态度最好都相同。
可是，性格或气质上，夫妻俩人可以不必尽是相同，有点差异也无妨。
对各种事情的兴趣或做事的方式不尽相同也可以，只要能互相弥补或相助即可。
譬如说，夫妻之间一方对事情常按规律地认真做，可是对人际方面的来往却较忽略；而另一方却相反
，做事并不那么有计划或专心，但注重人与人之间的来往，重人情喜欢社交，这样俩人在一起就可以
取长补短。
夫妻的相配还牵涉到喜欢扮演的角色。
有人说，假如男的在家曾是哥哥而女的是妹妹的话，俩人在一起刚好会相配。
即，男的喜欢以哥哥的姿态来保护与照顾（妹妹似的）妻子；而妻子会以妹妹似的角色来享受（哥哥
似的）丈夫照顾与指导她的关系。
这是习于扮演不同角色而能适当地相配的例子。
反过来，假如男的在家曾是幼小的弟弟，而女的是大姐，有人就保持姐弟相处的夫妻关系。
可是这样以姐弟相配的，有的婚后俩人可能会有适应上的困难。
因为丈夫不喜欢妻子常以大姐的身份来管教他；而妻子也看不惯被动且听话、总是像小弟弟似的丈夫
。
这是不同而又不相配的例子。
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编辑推荐

《心理治疗:婚姻与辅导》是国家“十二五”重点图书。
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