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内容概要

近年的一项问卷调查表明：国内医务人员普遍不了解普通人群、高危人群大肠肿瘤筛查的相关知识；
对普通人群筛查在大肠肿瘤早诊、早治中的重要地位认识不足，缺乏重视。
近年来，我国区域性大肠肿瘤筛查的数据及临床资料证实，我国大肠肿瘤的发生率呈明显上升趋势，
因此，医务人员只有重视大肠肿瘤的筛查并且熟悉相关知识，才能发现癌前病变或早期癌，从而降低
大肠肿瘤的发病率及死亡率。
提高医务人员及普通百姓对大肠肿瘤筛查及早诊、早治的认识是开展大肠肿瘤筛查和早诊、早治的关
键。

总之，大肠肿瘤在中国呈上升趋势，筛查是早期发现、早期诊断的最佳手段。
粪潜血试验以及肠镜检查是最有效的筛查方法。
伺机性筛查(一种新的、基于临床的筛查模式)符合现阶段我国国情和政策，因此有必要制订我国大肠
肿瘤伺机性筛查的指导方案或共识意见。
此外，应提高内镜下早期发现、早期诊断大肠肿瘤的技术及水平。

本书从科学普及的角度，详尽介绍了大肠肿瘤的流行病学及筛查、早诊、早治的相关知识，适用于全
科医师、健康体检医务工作者较全面地了解相关领域的知识，同时对消化专科的医师也有一定的借鉴
和参考价值。
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书籍目录

第一章　大肠肿瘤流行病学
 1．大肠癌在全世界的流行趋势如何?
 2．与西方发达国家相比，我国大肠癌的发病趋势如何?
 3．大肠癌在我国的地区分布如何?
 4．大肠癌的发病部位及其变化趋势如何?
 5．什么年龄阶段的人易患大肠癌？

 6．具有什么样家族遗传特征的人易患大肠癌？

第二章　大肠肿瘤病因学
 ？
．哪些生活习惯易导致大肠癌发生？

 8．什么样的饮食可以减少大肠癌的发生?
 9．哪些疾病容易导致大肠癌的发生？

 10．大肠癌会遗传吗?
 11．哪些大肠癌会遗传?
 12．哪些基因与大肠癌的发生有关？

 哪些人需要做遗传性大肠癌基因诊断?
 13．是否所有的大肠息肉都会癌变?如何癌变？

第三章　大肠肿瘤的防治原则及意义
　14．大肠癌可以预防吗？

　15．如何预防大肠癌的癌前病变？

　16．食物与癌前病变的关系如何？

　 17．大肠癌的危险因素有哪些？

　18．大肠癌常见误诊原因有哪些？

　19．什么是大肠癌的一级预防？

　20．什么是大肠癌的二级预防？

　21．什么是大肠癌的三级预防？

第四章　大肠癌早期诊断方法
 22．大肠癌能否早期诊断?其重要性如何？

 23．早期大肠癌与可治愈癌一样吗？
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 24．何谓大肠癌的Dukes分期和TNM分期？

 25．影响大肠癌预后的因素有哪些？

 26．直肠指诊能否用于大肠癌的早期诊断？

 27．结肠气钡双重对比造影法在大肠癌早期诊断中的作用如何？

 28．肿瘤标志物检测对大肠癌早期诊断的作用及意义如何?
 29．何为仿真结肠镜检查？

 30．基因检测能否用于大肠癌的早期诊断？

 31．何为大肠癌的遗传学检查？

 32．大肠癌早期诊断的方法有哪些？

 33．大肠癌早期诊断的基本手段有哪些？

 34．我国大肠癌早期诊断情况如何？

第五章　大肠癌筛查模式及方法
 35．何为大肠癌筛查？

 36．大肠癌筛查与乳腺癌、宫颈癌和前列腺癌筛查相比，难度在哪里？

 37．为何大肠癌可以通过筛查早期发现？

 38．大肠癌筛查的意义何在？

 39．大肠癌筛查有哪些模式？

 40．大肠癌自然人群筛查的流程是什么？

 41．大肠癌伺机性筛查的实施步骤是什么？

 42．大肠癌筛查的方法有哪些？

 43．大肠癌普危人群包括哪些人？

 44．哪些人群应被列人大肠癌高危人群？

 45．大肠癌筛查应从什么年龄开始？

　⋯⋯
中英文缩略词表
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编辑推荐

韩英主编的《大肠肿瘤筛查及早诊早治100问》从科学普及的角度，详尽介绍了大肠肿瘤的流行病学及
筛查、早诊、早治的相关知识，适用于全科医师、健康体检医务工作者较全面地了解相关领域的知识
，同时对消化专科的医师也有一定的借鉴和参考价值。
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