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前言

曾经在某报纸上刊登过这样一则故事：一扇铁门上有一把厚重的铜制大锁，有人拿铁棒费尽了力，却
无法将铜锁打开。
等到另外一人把钥匙拿来后，只听“啪”的一声，细小的钥匙轻轻在齿孔中一转，大锁便开了。
于是拿着铁棒的人奇怪地问：“为什么我费了那么大的劲却怎么也打不开，然而一把小小的钥匙就轻
易地把锁打开了呢？
”拿钥匙的人说：“因为只有钥匙最了解它的心。
”    是的，钥匙和铜锁最为匹配，虽然短小却只有它才能住入锁的心里。
锁芯如此，那么孩子的心呢？
很多家长总是喜欢用“天真”来描绘孩子的外貌和心理，但对于孩子某些幼稚的动作及心理却不屑一
顾。
其实只要你认真倾听孩子的内心世界，你就会发现，原来孩子的心理居然是如此丰富绚烂。
    每个孩子的内心都是一个神秘而脆弱的世界。
他们虽远没有成人那样丰富的阅历，没有成人复杂细腻的心理，但是他们却能通过简单的活动表达出
内心最为真实的心理语言。
然而他们所表现出的这些行为，并不是都能被大人所理解和接受。
作为孩子的父母，你真的知道他们的想法吗？
会明白对他们的误解吗？
    孩子是父母未来的希望，而他们成长中的一点一滴都来自于父母的关爱，如若父母不注重孩子的心
理成长，忽略孩子的内心感受，那么对孩子的成长会有很大的影响。
    心理学家曾经认为，孩子天生就具备复杂的心理活动，而且由于心理抵抗力差，极易出现这样或那
样的心理问题。
父母要细心观察，及时了解孩子的心理活动，并引导其向健康的方向发展。
这样父母才能真正成为打开孩子心灵的那把“钥匙”。
    孩子不是一本书，但是他们却可能比一本书更难读懂。
每位家长只有深入他们的内心，并且读懂他们的心理需求，给予其精心呵护和引导，孩子才能在你的
培育下健康茁壮成长。
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内容概要

孩子是父母未来的希望，而他们成长中的一点一滴都来自于父母的关爱，如若父母不注重孩子的心理
成长，忽略孩子的内心感受，那么对孩子的成长会有很大的影响。

《读懂孩子的心(父母与孩子有效沟通必修课)》告诉你你一定要知道的孩子的8个心理需求，让你学会
听懂孩子的潜台词，带你走进不受欢迎孩子的内心世界。

孩子不是一本书，但是他们却可能比一本书更难读懂。
每位家长只有深入他们的内心，并且读懂他们的心理需求，给予其精心呵护和引导，孩子才能在你的
培育下健康茁壮成长。

《读懂孩子的心(父母与孩子有效沟通必修课)》由张乐乐主编。
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章节摘录

皮肤饥饿：拥抱你的孩子    我们都有这样的体验，当亲爱的人给我们一个拥抱，或者是触摸一下我们
的脸颊、拍拍我们的肩膀，我们的内心就会感到非常温暖。
这是因为人类和其他所有的热血动物一样，都具有一种天生的特殊需求，即互相接触和抚摸。
科学家们称这种现象为“皮肤饥饿”，这是种情感上的需求，是无法通过饮食获得满足的。
    婴幼儿对这种情感上的需求更为强烈。
我们不难发现，三四个月的婴儿就开始喜欢让人抱，哭闹的婴儿被抱起来后大多就会安静。
稍大一点的孩子，如果你抚摸他的手、头或身体其他部位，他就会变得温顺和安静。
适当地满足孩子的这种情感需求，不仅能加深其与父母的感情，还能对孩子的心理产生良好的刺激，
使得大脑的兴奋和抑制变得协调，从而良好地促进大脑的发育、智商的提高和心态的正常。
加拿大一所儿童研究中心的人员作过长时间的观察发现，母亲搂抱婴儿时间的长短，对孩子日后的智
力发育有着举足轻重的作用。
    如果孩子的这种特殊需要得不到满足，就会出现“皮肤饥饿”症，表现为烦躁不安、胆怯和抑郁，
甚至会出现一些异常行为，如咬嘴唇、咬手指等。
如果皮肤长时间处于“饥饿”状态，则可引起食欲不振，并且影响智力和身体的发育。
    一个小镇上开了一家孤儿院，条件还不错。
可是，不久后院长发现孩子们都面无表情、目光呆滞，活动少了，饮食量也下降了。
院长给孩子们请了医生，但检查结果一切正常。
    院长最后找到了一名叫斯宾塞的心理医生。
心理医生看到这些失去亲人或遭遇不幸的孩子就像霜打的茄子，失去了生命的活力，他就给院长出了
一个点子：从一个小学请了一些活泼的女孩子每天下午到孤儿院，先把孤儿整理得干干净净，然后拥
抱、亲吻他们，并和他们一起玩耍。
    没多久，这些孤儿们就恢复了活力，笑声、歌声多了，饮食也增加了，脸色变得红润，体重也增加
了。
    院长问斯宾塞原因，斯宾塞说：“这些孩子只是‘皮肤饥饿’，需要爱抚和亲吻。
”    正如孩子的胃肠缺少了食物就会感到饥饿一样，他们的皮肤如果缺少了满怀爱心的抚摸，也会感
到“饥饿”。
胃肠的饥饿，会影响孩子身体的成长；而“皮肤饥饿”则会妨碍其心理的发育。
    4岁的乔乔，出生后不久父母就离婚了，他跟着爸爸生活。
爸爸工作繁忙，每天辛苦工作一天回到家倒头就睡，根本没有时间和乔乔一起玩耍。
于是，乔乔就养成了一个习惯，每晚上临睡前，总要抓住被子，抠里面的棉花，抠累了才能入睡。
有一次父亲责怪了他，拿走了被子，他就委屈地大哭起来，久久不能入睡。
而且，他见了女性，总是特别高兴，不自觉地想与她们亲近。
    时下，很多年轻的父母因为工作繁忙，为了争取宝贵的时间，就把孩子寄养在爷爷奶奶或者姥姥姥
爷家，使得孩子长期得不到父母的抚爱、搂抱，就养成了在睡觉前抱枕头、抓毛巾的毛病，否则就不
容易入睡或哭闹不止。
稍大一些，就表现为动不动就发脾气，或者故意挑衅打架，希望从中得到满足。
    还有一些夫妻感情不和，频繁争吵，使孩子生活在恐怖环境里，得不到双亲的抚爱，因而变得孤僻
、畏缩、抑郁、少言寡语等。
比如，当别的孩子做游戏时，他们往往选择孤独地站在一边，静静地看同伴们玩乐而不参与。
    给父母的建议    一般来说，孩子的年龄越小，对皮肤触摸的需求越大，而随着年龄的增长，赞赏的
作用逐渐增强。
为实现早期教育，家长对孩子应触摸与赞赏并举，年龄小的以触摸为主，年龄大的以赞赏为主。
触摸的具体形式可采用“抱、按、捏”等方式。
    抱：若你的孩子还是小婴儿，他哭闹不止，也许只是想让你抱一抱，以获得精神上的安慰。
因为每当头与头、胸与胸贴在一起时，伴随着父母充满爱意的表情，婴幼儿就可以感觉和领会到父母
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的爱，他的身体和情绪都会放松下来。
    当你的孩子稍大一点后，他从幼儿园归来，不妨给他一个热烈的拥抱和亲吻，表达你对孩子回家的
期盼，同时说：“看看我的宝贝今天有什么进步。
”这不是什么形式，而是爱心的重复，这种行为，孩子一定是喜欢的，而且还会潜移默化地影响孩子
的未来。
    按：对于婴儿期的孩子，经常给予轻微的按摩非常重要。
按摩时，用手轻轻抚摩孩子脸部、腹部和背，轻轻按揉孩子的臀部及大腿、小腿和胳膊。
小于六个星期的孩子，一次按摩大约只需要10分钟。
当然，爱的呵护随时都可以进行，比如，把孩子抱在怀中时可做局部按摩，可以用手摩擦婴儿的手臂
、手指，也可以用脸或手轻轻抚摸小儿的前额和脸颊等。
    捏：捏比按稍用力，捏揉可以使孩子全身和四肢的肌肉更加坚实。
一般先从两上肢至两下肢，再从两肩至胸腹进行，每次做10～20次。
在捏揉的过程中，可以很好地改善小儿胃泌素的分泌和小肠的吸收功能，对脾胃功能虚弱、消化不良
的婴儿效果也非常显著。
    需要注意的是，按摩、捏揉不宜在进食中或食后不久进行，否则易致食物吐出或呛入气管。
最好选择饭后2小时进行，尤其是洗澡后更佳。
    P2-4
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编辑推荐

每个孩子的内心都是一个神秘而脆弱的世界。
他们虽远没有成人那样丰富的阅历，没有成人复杂细腻的心理，但是他们却能通过简单的活动表达出
内心最为真实的心理语言。
然而他们所表现出的这些行为，并不是都能被大人所理解和接受。
作为孩子的父母，你真的知道他们的想法吗？
会明白对他们的误解吗？
    翻开张乐乐主编的《读懂孩子的心(父母与孩子有效沟通必修课)》，你将找到答案。
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