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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：眼耳鼻咽喉口腔科护理学（第2版）》在
编写过程中遵循“以服务为宗旨，以就业为导向，以岗位需求为标准”的职业教育指导思想，对第一
版教材的反馈意见进行了反复的分析与讨论，结合国内外眼耳鼻咽喉口腔护理专业发展的动态，进行
了整体、系统的修订，使教材更加突出高职高专护理专业教学特色，更加符合眼耳鼻咽喉口腔护理专
业的临床实践，使学生通过本课程的学习能较全面系统的知晓眼耳鼻咽喉口腔科护理学的基础理论，
掌握常用护理技术，并将所学的知识和技能服务于患者。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：眼耳鼻咽喉口腔科护理学（第2版）》的
第一篇为眼科护理学内容，第二篇为耳鼻咽喉科护理学内容，第三篇为口腔科护理学内容。
《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：眼耳鼻咽喉口腔科护理学（第2版）》特点：
突出整体护理理念，注意新而精的原则，力求详略适度。
重视循序渐进的教学，注意理论联系实际，便于学生系统复习与掌握。
注意学科衔接，结构层次更加清晰，避免重复内容。
体现整体护理理念，增加考点链接，与国家护士执业资格考试大纲接轨。
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书籍目录

第一篇眼科护理学 第一章 眼的应用解剖生理 第一节眼球 第二节视路 第三节眼附属器 第四节眼的血管
及神经 第二章 眼科患者的护理评估及常用护理问题 第一节基本特征 第二节护理评估 第三节常用护理
问题 第三章 眼科护理管理及常用护理技术操作 第一节眼科诊疗室护理管理 第二节眼科患者的手术护
理 第三节眼科常用护理技术操作 第四章 眼科患者的护理 第一节眼睑及泪器病患者的护理 第二节结膜
及角膜病患者的护理 第三节 白内障患者的护理 第四节青光眼患者的护理 第五节葡萄膜和视网膜及玻
璃体病患者的护理 第六节眼外伤患者的护理 第七节屈光不正及老视患者的护理 第八节斜视及弱视患
者的护理 第九节眼保健、防盲及低视力康复 第二篇耳鼻咽喉科护理学 第五章耳鼻咽喉的应用解剖生
理 第一节耳的应用解剖生理 第二节鼻的应用解剖生理 第三节咽的应用解剖生理 第四节喉的应用解剖
生理 第五节气管、支气管及食管的应用解剖生理 第六章 耳鼻咽喉科患者的护理评估及常用护理问题 
第一节基本特征 第二节护理评估 第三节常用护理问题 第七章耳鼻咽喉科护理管理及常用护理技术操
作 第一节耳鼻咽喉科诊疗室护理管理 第二节耳鼻咽喉科患者的常规护理 第三节耳鼻咽喉科常用护理
技术操作 第八章耳鼻咽喉科患者的护理  第一节耳部患者的护理 第二节鼻部患者的护理 第三节咽部患
者的护理 第四节喉部患者的护理 第五节气管、支气管及食管异物患者的护理 第六节耳聋患者的护理
及耳鼻咽喉保健 第三篇 口腔科护理学 第九章 口腔颌面部的应用解剖生理 第一节口腔的应用解剖生理 
第二节颌面部的应用解剖生理 第三节牙与牙周组织的应用解剖生理 第十章 口腔科患者的护理评估及
常用护理问题  第一节基本特征 第二节护理评估 第三节常用护理问题 第十一章 口腔科护理管理及常用
护理技术操作 第一节 口腔科诊疗室护理管理 第二节 口腔科患者的常规护理 第三节口腔科常规护理技
术操作 第十二章 口腔科患者的护理 第一节牙体病患者的护理 第二节牙周病患者的护理 第三节 口腔黏
膜病患者的护理 第四节 口腔颌面部炎症患者的护理 第五节 口腔颌面部损伤患者的护理 第六节先天性
唇裂及腭裂患者的护理 第七节 口腔颌面部肿瘤患者的护理 第八节口腔卫生与保健 参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：   【护理评估】 （一）健康史 评估患者年龄，是否为婴幼儿或老年人，询问患者有
无沙眼、睑腺炎、结膜烧伤、结膜天疱疮等眼病病史。
 （二）身体状况 常见症状为眼部异物感、畏光、流泪、疼痛和眼睑痉挛，角膜混浊时视力下降。
检查发现睑缘内卷睫毛倒向眼球摩擦结膜、角膜，致结膜充血、角膜浅层混浊、角膜新生血管、角膜
溃疡及角膜瘢痕。
 （三）心理一社会状况 眼痛、异物感及视力下降可影响患者的生活、工作，需要手术者常担心手术
引起疼痛、手术疗效等而产生焦虑。
 （四）诊断与治疗要点 1.根据临床表现，检查发现倒睫、眼睑位置异常即可做出诊断。
 2.解除睫毛或睑缘对眼球的摩擦。
方法有以下几种：①拔出数量少的倒睫；②手术治疗瘢痕性睑内翻；③肉毒杆菌毒素局部注射治疗痉
挛性睑内翻；④部分患儿先天性睑内翻随年龄增长可自行消失，应定期复查倒睫的情况。
 3.药物治疗结膜炎、角膜炎。
 【护理问题】 1.疼痛 异物感、刺痛与睫毛刺激眼球有关。
 2.潜在并发症角膜炎，角膜溃疡，角膜瘢痕形成。
 3.感知改变视力下降与角膜混浊有关。
 4.知识缺乏对睑内翻与倒睫的危害性缺乏认识。
 【护理措施】 （一）一般护理 1.注意保持眼部清洁卫生。
 2.给予清淡易消化的饮食。
 （二）病情观察 注意观察角膜是否有感染的迹象，手术后的患者需观察伤口及睑内翻矫正的情况。
 （三）治疗配合 1.帮助患者寻找病因，针对病因对症治疗，积极防治沙眼。
 2.无睑内翻仅有少数倒睫者如仅有1～2根倒睫，可用睫毛镊拔除，或遵医嘱采用睫毛电解法破坏倒睫
睫毛毛囊使其不再生长，从而解除倒睫对眼球表面的刺激。
 3.继发结膜炎、角膜炎等感染者，遵医嘱给予抗生素眼药水及眼药膏点眼，以预防炎症进一步发展。
待炎症控制后可配合医生酌情手术矫正治疗。
 4.睑内翻倒睫矫正手术可在门诊手术室进行，术前遵医嘱做好手术矫正的准备（如查血象、测血压、
检查心电图、胸透及出、凝血时间等），术后按外眼手术常规护理。
术后7天拆线，对矫枉过正者可适当提前拆线。
 （四）心理护理 耐心地向患者及家属解释病情，介绍治疗方法，解除其焦虑心理，使其积极配合治
疗。
 【健康教育】 1.养成良好的卫生习惯，积极防治沙眼、睑腺炎，避免损伤眼睑而引起睑内翻。
 2.指导睑内翻患者滴用抗生素眼药水，预防角膜炎的发生。
 3.指导患者尽早诊治，避免并发症的发生。
 4.对先天性轻度睑内翻者，可不予治疗，随着年龄增长，鼻梁发育可自行消失。
若5～6岁时仍有睑内翻可行手术矫正。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:眼耳鼻咽喉口腔科护理学(第2版)(供护理、涉外护
理、助产等专业用)》在编写过程中遵循“以服务为宗旨，以就业为导向，以岗位需求为标准”的职业
教育指导思想，对第一版教材的反馈意见进行了反复的分析与讨论，结合国内外眼耳鼻咽喉口腔护理
专业发展的动态，进行了整体、系统的修订，使教材更加突出高职高专护理专业教学特色，更加符合
眼耳鼻咽喉口腔护理专业的临床实践，使学生通过本课程的学习能较全面系统的知晓眼耳鼻咽喉口腔
科护理学的基础理论，掌握常用护理技术，并将所学的知识和技能服务于患者。
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